
      

 

Inbjudan till Studiedag 
 
 
Sektioner inom Svensk sjuksköterskeförening, 

medlemmar inom Handledning i Omvårdnad och övriga 

intresserade. 

 

 

När:  24 april 2026 kl. 09.30 – 15.30 

Sista anmälningsdag 23 mars 2026  

Anmälan och frågor till Elisabeth Kling, 

elisabeth.kling@kau.se 

 
 
Plats:  Sjuksköterskornas hus,  

Baldersgatan 1, Stockholm 

 
 

 

Pris:  Medlemmar HiO, 2000:- icke medlemmar 3000:- 

Detta ingår:   Kaffe och smörgås  

Lunch  

Kaffe to go  

 
 

Anmälan är bindande, men kan överlåtas. 
 

 
 

 

Att stanna upp – reflekterande metoder i HiO 
 
 
Kl. 09.30 - 09.50 Inregistrering. Kaffe och smörgås. 

Kl. 09.50 - 10.00 Välkommen, inledning 

Kl. 10.00 - 12.00 Föreläsning och workshop, Christina Löwenborg 

Kl. 12.00 - 13.00 Lunch 

Kl. 13.00 - 15.00 Workshop    

Kl. 15.05 – 15.30 Utvärdering och Avslutning 

 

Välkommen till en inspirerande studiedag där du får möjlighet att stanna upp, lyssna inåt och fördjupa din förståelse för 

yrkesrollen och handledarskapet. Genom konkreta övningar, symboliska uttryck och dialog skapas en arena för 

gemensam reflektion – där tyst kunskap, känslor och erfarenheter får ta plats. 

Med kroppen, sinnena och berättelsen som verktyg närmar vi oss komplexa situationer på nya sätt. Det stärker både det 

professionella omdömet och den etiska medvetenheten – och gör varje handledningsmöte till en möjlighet för lärande 

och utveckling. För dig som vill fördjupa ditt reflekterande arbetssätt och skapa meningsfulla möten i handledning. 

 

Christina Löwenborg, diplomerad handledare, leg psykoterapeut, psykodramaledare, fil mag i soc arbete, barnorienterad 

familjeterapeut (Bof och tejping), mindfulnessinstruktör och certifierad konsult i organisationsmodellen förändringens fyra rum. 

Christina arbetar inom fälten handledning, psykoterapi och utbildning och kombinerar gestaltande arbetssätt med KBT, 

schematerapi och systemteori. Hon har arbetat med handledarutbildning sedan 2002 på universitet och 

högskolor och bedrivit tejpingkurser sedan 2013. www.lowenborg.eu 

 

Välkomna!  

Styrelsen, Handledning i Omvårdnad 


