Inbjudan till Studiedag

Sektioner inom Svensk sjukskoterskeférening,
medlemmar inom Handledning i Omvardnad och 6vriga
intresserade.

Nir: 24 april 2026 kl. 09.30 — 15.30
Sista anmalningsdag 23 mars 2026
Anmilan och fragor till Elisabeth Kling,
elisabeth.kling@kau.se

Plats:  Sjukskoterskornas hus,
Baldersgatan 1, Stockholm

Pris: Medlemmar HiO, 2000:- icke medlemmar 3000:-
Detta ingar: Kaffe och smorgas
Lunch
Kaffe to go

Anmidlan ar bindande, men kan overlitas.

and { o,
W %,,

N \\ o
L\ (s
\\
-
N . -
- —
- — |
. -
e -
-4 -~
Y ~

g
&
-

1%
N from

Att stanna upp — reflekterande metoder 1 HiO

Kl. 09.30 - 09.50 Inregistrering. Kaffe och smérgis.

Kl. 09.50 - 10.00 Vilkommen, inledning

KI. 10.00 - 12.00 Foreldsning och workshop, Christina Lowenborg
Kl. 12.00 - 13.00 Lunch

Kl. 13.00 - 15.00 Workshop

Kl. 15.05 — 15.30 Utvirdering och Avslutning

Vilkommen till en inspirerande studiedag dir du fir mojlighet att stanna upp, lyssna inat och férdjupa din férstdelse £6r
yrkesrollen och handledarskapet. Genom konkreta 6vningar, symboliska uttryck och dialog skapas en arena for
gemensam reflektion — dér tyst kunskap, kinslor och erfarenheter far ta plats.

Med kroppen, sinnena och berittelsen som verktyg nidrmar vi oss komplexa situationer pé nya sitt. Det stirker bide det
professionella omdémet och den etiska medvetenheten — och gér varje handledningsméte till en méjlighet f6r ldrande
och utveckling. For dig som vill f6rdjupa ditt reflekterande arbetssitt och skapa meningsfulla méten i handledning.

Christina Léwenborg, diplomerad handledare, leg psykoterapeut, psykodramaledare, fil mag i soc arbete, barnorienterad
familjeterapeut (Bof och tejping), mindfulnessinstruktdr och certifierad konsult i organisationsmodellen férindringens fyra rum.
Christina arbetar inom filten handledning, psykoterapi och utbildning och kombinerar gestaltande arbetssitt med KBT,
schematerapi och systemteori. Hon har arbetat med handledarutbildning sedan 2002 pa universitet och

hégskolor och bedrivit tejpingkurser sedan 2013. www.lowenborg.cu

Vilkomna!
Styrelsen, Handledning i Omvardnad



