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Inledning

Arets verksamhetsberittelse fér Riksféreningen fér dgonsjukvard har
sammanstallts, vilken utgér en sammanstallning av féreningens aktiviteter,
samarbeten och natverksmedverkan.

Medlemmar

Den 31 december 2025 hade riksféreningen 335 betalande medlemmar.
Medlemsavgiften har under aret varit 300 kr/ar. Medlemsregistret har
administrerats via Vardférbundets medlemsregister Robin. Styrelsens
medlemsregisteransvariga har under verksamhetsaret varit Lina Tholén.

Arsméte

Riksféreningen for 6gonsjukvard hade sitt 49:e ordinarie arsméte

den13 maj. Under métet framlades en proposition fran styrelsen om att
avsluta att utéva organisationen genom lansombud. Bakgrund och
motivering finns under punkten lansombud. Styrelsen kommer framledes
att verka genom styrelsen, medlemmar och arsmdéte.
Métesordférandeskapet utférdes pa ett fortjanstfullt satt av Asa Olofsson,
o6gonsjukskéterska och enhetschef i Kristianstad.

Styrelse
Genom stadgeenligt val och konstituerande sammantrade har styrelsen haft
féljande sammanséattning:

Styrelseuppgift Namn Arbetsplats

Ordférande Susanne Albrecht Karlskrona

Vice ordférande Lina Tholen Falun

Kassor Eva Linder Hoégsbonarsjukhus
Drottning Silvias BS

Sekreterare Shilan Atroushi SUS, Malmo

Hemsidesansvarig Karin Persson Karlstad

Sociala medier Anna Mangare Capio, Stockholm

KU & UTB* Veronika Falt Halmstad

KU & UTB Anna-Carin Jacobson Sédersjukhuset, Stockholm

KU & UTB Wiebke Thim SUS, Malmé

* Kompetensutveckling och utbildning

Revisorer
Ordinarie Lolita Jonsson Kristianstad
Linda Hyttsten Falun
Suppleanter Ann-Sofie Stenbacka Falun
Ulrika Nielsen Falun
Valberedning
Asa Olofsson Kristianstad
Karin de Capretz Malmo
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Styrelsearbete
Riksféreningens styrelse har under verksamhetsaret haft tio protokoliférda
styrelsemdten varav sju har genomforts digitalt.

Styrelseméte fysiskt Styrelsemdéte digitalt
2025-05-13 arsmote 2025-01-24 inkl. revision
2025-05-13 konstituerande 2025-02-24
2025-10-17/18 2025-03-12

2025-04-09

2025-05-27

2025-09-04

2025-11-24

Féreningen har inom ekonomiomradet arbetat under devisen att vara
firmatecknare tillsammans i férening, vilket innebar att alla betalningar
signeras av bade ordférande och kassor. Under verksamhetsaret har
kassOrsuppdraget utférts av Eva Linder med arvoderat stéd inom
bokforing.

Ogondagar

Riksféreningen for Ogonsjukvard arrangerade Ogondagar for
sjukskoterskor inom dégonsjukvard, den 13-14 maj pa Elite Hotel Marina
Tower, Saltsjéviken, Stockholm. Métet startade med féredrag om torra
6gon och darefter mingel i utstallningen. Under dagarna behandlades
amnen som ny forskning om glaukom, tarvagar, endokrin oftalmopati,
korneala dystrofier, konjunktivala tuméorer, rekonstruktiv kirurgi, medfédda
synnervsmissbildningar, medicinsk retina, profylax vid endoftalmiter,
kvalitet och patientsékerhet samt kloka kliniska val. Anna Bergholz hdéll en
normbrytande inspirationsféreldsning om hur det ar att vara ung och
arbetsfor mitt i livet som synnedsatt. Métet samlade cirka 240 deltagare.
Arsmétet for medlemmarna avholls den 13 maij.

Temadag- temaféreldasningar

Den 24 januari 2025 arrangerade riksféreningen en digital temadag om
LASIK, premiumlinser och kliniska kunskapsstéd. Jenny Hult och Henrik
Barth var inbjudna foreldsare. Motet samlade XX deltagare. De deltagande
som tillhérde styrelsen och lansombuden fortsatte med méte den 24/1.
Planering av digitala méten for 2026 har genomforts.

Goldmanns kinetiska perimetri 26/3-2026 kI.12.00-13.00

Endokrin Oftalmopati 3/9-2026 kI.12.00-13.00

Lansombud

Riksféreningen har under verksamhetsaret haft 20 utsedda lansombud.
Den 24 januari arrangerades utbildning digitalt i samband med temadag.
Under punkten lansombudsfragor behandlades utbildningsmdjligheter, vart
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yrke och aktuella nyheter. Lansombudsorganisationen avslutades vid
arsmotet 2025. Bakgrunden till beslutet ar att 6gonsjukvardens struktur har
forandrats och féreningens medlemmar bedriver verksamhet bade inom
regional och privat regi. Inforandet av GDPR har férsvarat lansombudens
arbete med att na ut till medlemmarna inom respektive 1an. Genom att
avskaffa lansombudsrollen och i stéllet ha direktkontakt mellan styrelse
och medlemmar kan vi skapa en mer inkluderande och 6ppen traff for alla
medlemmar, som ger mdjlighet till féreldsningar, kunskapsutbyte och
natverkande.

Kompetensbeskrivning

Styrelsens arbete med kompetensbeskrivningen har tagit fart under aret.
Arbetsgruppen har bestatt av Susanne Albrecht, Eva Linder, Lina Tholén
och Wiebke Thim fran styrelsen samt de tidigare styrelsemedlemmarna
Carina Libert och Asa Olofsson. Uppdateringen utgéar fran de sex
karnkompetenserna; personcentrerad vard, samverkan i team,
evidensbaserad vard, forbattringskunskap for kvalitetsutveckling, saker
vard och informatik. Under hosten 2025 har arbetsgruppen haft ett fysiskt
mote (2025-09-26/27) och tva digitala méten (2025-11-04, 2025-11-26).
Under métena har texten fardigstallts i den uppdaterade versionen.
Aterstaende arbete bestar av att presentera texten for utsedd
referensgrupp.

Internationella kontakter

Ordférande har under aret medverkat i programkommitté for
interprofessionella i The European Society of Cataract and Refractive
Surgeons, ESCRS, och har deltagit som moderator och foérelasare vid
symposium och sessioner pa den europeiska kongressen i Képenhamn
12-16 september samt under vintermdtet den 27 februari-2 mars 2025.
Foéreningens ordférande har under aret dven deltagit i European Society of
Ophthalmology (SOE) och medverkat som féreldsare och moderator pa
kongress i Lissabon Portugal den 6-10 juni 2025.

NCON (Nordic Cooperation of Ophthalmic Nurses

Ordférande deltog i nordiskt méte under ESCRS kongress i Képenhamn,
se internationella kontakter. Det nordiska styrelsemétet arrangerades av
ordférandelandet Norge.

Remisser till foreningen

Under verksamhetsaret har remisser om nationella kunskapsstod/riktlinjer
inkommit till féreningen. Remissvar har sammanstallts i samarbete med
Svensk Sjukskoterskeférening och évriga berdrda riksféreningar. Féljande
remisser har besvarats av riksféreningen:

- Retinoblastom

- Uveala nevi och melanom
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Gemensamt méte i Goteborg 2026

Under verksamhetsaret har ett samarbete med 6gonlakare och ortoptister
pabdrijats for att skapa ett gemensamt mote for alla professioner, den14-17
oktober 2026. Ogondagarna 2026 kommer att 4ga rum i samband med
arrangemanget, Métet har en egen webbplats dar mer information finns.
Samarbetet sker i samband med att Sveriges Ogonlakarférening
arrangerar Nordisk kongress.

Webbplats: https://www.nok2026.se/

Utbildning

Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning 6gonsjukvard-
oftalmologisk omvardnad har bedrivits pa Hogskolan i Halmstad Kursen
har bedrivits pa halvfart, distans under verksamhetsaret. Initiativet ar fran
bdrjan behovsbaserat och kommer fran region Skane och region Vastra
Gétaland. F6r mer information se http://www.hh.se

Karolinska Institutet arrangerade ocksa 6égonsjukskoterskeutbildning och
kurs i barnoftalmologi och ortoptik fér 6gonsjukskoterskor.
Uppdragsutbildningen bedrivs pa hel fart, for mer information se
http://www.ki.se

Samtliga utbildningar motsvarar 60 hogskolepoang eller ett ars
heltidsstudier.

Hemsida

Styrelseledamot Karin Persson har varit hemsidans webbmaster under
verksamhetsaret. Féreningen har sedan en langre tid samarbete med SSF
angaende hemsidan med féljande adress http://www.swenurse.se/rfogon.

Sociala medier

Styrelsen har en grupp pa sociala medier for att halla medlemmarna
informerade om vad som ar pa gang. Utveckling av Linkedin har pabdrjats.
Ansvarig under verksamhetsaret har varit Anna Mangare.

Vardférbundet

Foreningen har ett avtal med Vardférbundets betalningsservice for
medlemsavgifter vilket innebar att det sker ett medlemsutskick i januari.
Som tidigare namnts administreras medlemsregistret via Vardférbundets
medlemservice och systemet Robin. Medlemsansvarig i styrelsen har Lina
Tholén varit under verksamhetsaret.

Svensk Sjukskoterskeférening
Riksféreningen samarbetade och natverkade med 6vriga

specialistféreningar som ar anslutna till Svensk Sjukskéterskeférening.
Samarbetet under aret har framst berdrt remissarbetet kring nationella
kunskapsstdd, medverkan i dialogm&ten och natverk fér kunskapsstyrning.
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Samarbete med JS om broschyr

Under verksamhetsaret har styrelsen gjort en uppdatering av den digitala
broschyren. Resultatet, med bilder och filmer som producerades under
Ogondagarna, finner ni pa& hemsidan i digitalt format. Broschyren har
tryckts upp och spridits inom styrelsen och kommer delas ut till alla
medlemmar och intresserade under kommande verksamhetsar. Foretag
inom lakemedelsindustri och medicinsk teknik har bidragit med annonser.

Ekonomi

Féreningens ekonomi har under verksamhetsaret varit stabil. Till storsta
delen har féreningen haft digitala styrelseméten (7st) och endast haft
styrelsekostnader for tva fysiska méten. Som tidigare har féreningen
tilampat internetbaserad bokféring via Fortnox. Fér mer information se
http://www.fortnox.se/.

Slutord

Styrelsen ser tillbaka pa ett aktivt verksamhetsar och vill tacka medlemmar
for medverkande i féreningens aktiviteter. Ett tack till revisorer,
valberedning och lansombud fér gott samarbete under verksamhetsaret.
Styrelsen ser fram emot ett nytt spdnnande verksamhetsar.

Karlskrona den 16 januari 2026
For styrelsen

Ordférande Susanne Albrecht

Susanne Albrecht Lina Tholén

Eva Linder Shilan Atrushi

Karin Persson Anna Mangare
Veronika Falt Anna-Carin Jacobson
Wiebke Thim
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STYRELSE

, Stockholm
onstockholm.se

n och kvalitet

se/rfogon/


mailto:susanne.albrecht@regionblekinge.se
mailto:lina.tholen@regiondalarna.se
mailto:eva.linder@vgregion.se
mailto:shilan.atroushi@skane.se
mailto:karin.persson@regionvarmland.se
mailto:veronika.falt@regionhalland.se
mailto:anna-carin.jacobson@regionstockholm.se

