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FORORD

Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard (SFSD) bil-
dades 1983 och har ar 2014 cirka 1 100 medlemmar. Foren-
ingens syfte dr att samla och organisera sjukskoterskor med
specialintresse for diabetesvard.

SFSD arbetar for sjukskoterskors kompetensutveckling, utbild-
ning och forskning inom diabetesvarden och forutsdtter att
sjukskoterskor i diabetesvard arbetar utifran vetenskap och be-
provad erfarenhet (evidens) i enlighet med géllande forfattning-
ar och de riktlinjer som styr diabetesvarden1. Arbetet ska dven
praglas av ett etiskt och ett personcentrerat forhallningssatt.

Den snabbt 6kande kunskapen om diabetessjukdomen och
den snabba medicinska och omvérdnadsvetenskapliga utveck-
lingen inom diabetesvarden medfér ett 6kat utbildningsbehov.

SFSD har funnit det angeldget att utarbeta ett dokument dar det
klargors vilken kompetens och utbildning sjukskoterskan beho-
ver for att arbeta inom diabetesvarden. SFSDs styrelse tillsatte
ar 2004 en arbetsgrupp med uppgift att utforma ett sddant do-
kument. Arbetet har skett i samarbete med Svensk sjukskéter-
skeforening (SSF). Ar 2013 beslutade regeringen att utbildning
till diabetessjukskoterska dr en specialistsjukskoterskeutbild-
ning om 60 hogskolepodng. Detta beslut ligger till grund for
revidering av foreliggande kompetensbeskrivning. Styrelsen for
SFSD antog revideringen den 6 mars 2014.

Syftet med kompetensbeskrivningen &r att den ska kunna

e utgodra vdgledning och rekommendation till universitet och
hogskolor vid planering av utbildningar

¢ anvdndas som underlag vid organisering och planering av
diabetesvard

e varatill hjalp for arbetsgivare vid anstéllning av diabetessjuk-
skoterskor i varden

e klargora diabetessjukskoterskans kompetens for personer
med diabetes och deras anhériga.



ARBETSPROCESS

For att forankra arbetet har arbetsgruppen gjort en inventering
av vad som dr viktiga kunskaper for en diabetessjukskoterska
och vilka formagor som kravs for att utfora arbetet. Saval diabe-
tessjukskoterskor som personer med diabetes har bidragit med
vardefulla synpunkter.

BAKGRUND

Diabetes dr en vixande folksjukdom savdl i Sverige som inter-
nationellt. Okningen har gétt s& snabbt att man idag talar om
en hotande diabetespandemi. Sjukdomen kidnnetecknas av ab-
solut eller relativ insulinbrist, f6rhéjt blodsocker och rubbning-
ar i dmnesomsdttningen som pa sikt kan leda till skador i blod-
karl och nerver. De vanligaste formerna av diabetes betecknas
typ 1 och typ 2. De bada formerna skiljer sig at pa vasentliga
punkter, bade avseende orsakssamband och behandling. Typ 1
diabetes debuterar oftast i barn- och ungdomsaren, medan typ
2 diabetes oftare debuterar i vuxen alder. | Sverige har cirka 4-5
procent av befolkningen diabetes, vilket motsvarar drygt 400
000 personer. Av dessa har cirka 85-90 procent typ 2 diabetes.

Adekvat medicinsk behandling, omvardnad och férebyggande
atgdrder ar helt avgorande for hdlsoutvecklingen hos en person
med diabetes. Sjukdomen paverkas av mat, fysisk aktivitet och
andra sjukdomar men dven av psykologiska faktorer som till
exempel stress och oro. En stor del av behandlingen utgors av
egenvard och det dr darfor av yttersta vikt att personen med
diabetes far tillgang till adekvat och individanpassad vard samt
fortlopande undervisning, handledning och stdd. Diabetes-
sjukskaterskor med relevant utbildning behovs for att tillgodose
patientens behov av god och saker vard. Stod till anhoriga/fa-
milj/andra personer dr ocksa en viktig uppgift.

I slutet av 1970-talet utarbetades det forsta vardprogrammet for
diabetesvarden i Sverige och sedan ar 1996 har Socialstyrelsen
publiceras nationella riktlinjer for vard och behandling vid dia-
betes mellitus. Riktlinjerna, som sedan ar 2010 bygger pa aktu-
ell evidens, bestar av cirka 190 rekommendationer, inom om-
radet screening, prevention och levnadsvanor, glukos-kontroll,
forebyggande av hjart-kérlsjukdom, omvardnad, férebyggande
av komplikationer och graviditet. Riktlinjerna innefattar bade
typ 1- och typ 2- diabetes, men inte vard av barn med diabetes
Det 6vergripande malet fér behandlingen ar att forhindra akuta
och langsiktiga komplikationer av sjukdomen och ge forutsatt-
ningar for bibehallen god livskvalitet.

DIABETESSJUKSKOTERSKANS SPECIFIKA KOMPETENSOMRADEN

Diabetessjukskdterskans arbete baseras pa vetenskap och be-
provad erfarenhet (evidens) och att erbjuda patienten en god
och personcentrerad vard. Patienten har specifik kunskap om
sitt liv med diabetes och sjukskoterskan besitter generell kun-
skap inom diabetesvarden. | motet mellan patient och sjuksko-
terska maste dessa perspektiv forenas. Foljande kompetenser ar
centrala for diabetessjukskoterska:

VARDVETENSKAP

¢ ha fordjupade kunskaper om det dagliga livet for personer
med diabetes med respekt for den enskilde individens val
och livssituation

¢ utforma behandlingsatgarder i dialog med personen med
diabetes

e stirka personens egna resurser i att leva med sjukdomen

e uppmarksamma och agera pa férandringar som dr orsakade
av diabetessjukdomen

e vara fortrogen med praktiska moment i egenvarden som
blodsockermitning och injektionsteknik

e vara fortrogen med den tekniska utvecklingen och betydelsen
av sociala medier i egenvarden

e vara medveten om sjukdomens psykologiska konsekvenser
och krisbearbetning

¢ ha fordjupade kunskaper om sjukdoms- och komplikations-
forebyggande atgarder pa individ- och samhallsniva

MEDICINSK VETENSKAP

¢ ha fordjupade kunskaper om diabetessjukdomen och diab-
etesrelaterade sjukdomar, deras uppkomstmekanism, fysio-
logi och patologi

¢ regelbundet félja upp patientens hélsotillstand

e ha fordjupade kunskaper om insatser for att férebygga kom-
plikationer

¢ ha kunskaper om ldkemedels anvdandning och ordination vid
diabetes

e vara val fortrogen med hur blodsockret paverkas av dosjus-
teringar av blodsockersdankande tabletter och insulin samt
ha kunskaper om blodtrycks- och blodfettssankande ldke-
medel

PEDAGOGIK

e stddja och uppmuntra personer med diabetes och anhoriga
att ta eget ansvar for sjukdomen och dess vard och behand-
ling

e kunna bedéma individuellt utbildningsbehov

e idialog med personen med diabetes kunna handleda och ge
stod for att han/hon ska kunna leva ett bra liv med diabetes

e erbjuda personer med diabetes och deras anhorig grupp-
baserad och individuell utbildning

e stodja personer med diabetes utifran ett mangkulturellt
perspektiv

LEDARSKAP

e leda, organisera och planera en sjukskoterskeledd mottag-
ning

e organisera och leda dagvardsverksamhet och andra former
av utbildningsinsatser

e organisera och initiera samverkan med andra yrkesgrupper
och team, exempelvis fotteam, &gonklinik och specialist-
modravard i syfte att kontinuerligt utveckla och forbdttra dia-
betesvarden

e initiera och vara delaktig i arbetsgrupper rorande diabetes-
varden pa olika nivaer

FORSKNING OCH UTVECKLING

e varavdl insattisenaste forskningsresultat for att kunna bedriva
evidensbaserad diabetesvard

e utvdrdera erbjuden diabetesvard

e f6lja utvecklingen inom diabetesomradet och ansvara for in-
forandet av nya rutiner och metoder

e initiera, medverka och/eller bedriva utvecklingsarbete/forsk-
ningsarbete inom omradet diabetesvard

e anvdnda nationella diabetesregister som underlag for konti-
nuerligt forbattringsarbete



SPECIALISTSJUKSKOTERSKA 60 HP.
FORKUNSKAP: LEG SJUKSKOTERSKA 180 HP

KOMPETENS:

Sjélvstandigt ansvara for sjukskoterskeledd diabetesmottagning.
Forskriva och dosjustera lakemedel vid diabetes (forutsdtter beslut av Socialstyrelsen).
Ta initiativ till och i samverkan med vérdteamet for att inféra evidensbaserade metoder inom diabetesvarden.

Satta upp individuella mal for behandling tillsammans med patient, anhdriga, lakare, och i forekommande fall andra yrkes-
kategorier.

Ansvara for patientens omvardnad i anslutning till undersokning och behandling och f6lja upp behandlingsresultat.

Sjalvstandigt utféra och medverka vid undersokning och behandling, till exempel utféra fotundersokningar, tolka blodsocker-
vdrden och dndra insulin och tablettdoser inom angivna intervall.

Utbilda patienten samt anhériga om diabetessjukdomen och hur den kan péaverka det dagliga livet.
Stodja patientens egenvardsférmaga genom ett personcentrerat och etiskt forhallningssatt.
Kontinuerligt kvalitetssdkra och dokumentera effekter av vard och behandling.

Utbilda personer som finns omkring patienten i det dagliga livet, t.ex. forskola, skola, gruppboende, dldreboende och liknande.

KURSER

KURSENS NAMN

INNEHALL

Diabetesvard 1 15 HP

Personcentrerad diabetesvard 1

Diabetessjukdomens patofysiologi symptom, prevention och prognos
Behandlingsprinciper vid diabetes

Forskrivning av hjdlpmedel vid diabetes

Att drabbas av livslang sjukdom: férandrade livsvillkor, hdlsobegreppet, kris och
krisbearbetning

Diabetessjukdomens senkomplikationer

Diabetessjukskoterskans roll i teamet

Diabetesvard 2 7,5 HP
inkl farmakologi

Personcentrerad diabetesvard 2

Diabetessjukdomens utbredning i ett nationellt och internationellt perspektiv
Diabetesrelaterade sjukdomar och deras patofysiologi, symptom, prevention och
prognos

Speciella stodatgarder till personer med diabetes

Insulinbehandling, absorption, dosvariationer, pumpbehandling

Diabetes i livets alla aldrar

Graviditetsdiabetes

Diabetesvard inom sjukhus- respektive primarvard

Vuxnas lirande 7,5 HP

Likemedelsbehandling vid diabetessjukdomen

Identifiera behov av ldrande hos personer med diabetes och dess anhériga
Utveckla och genomfora evidensbaserad utbildning individuellt och i grupp
Folja utvecklingen inom sociala medier

Evidens och diabetes 7,5 HP

Litteraturstudie

Implementering av evidensbaserad kunskap
Kvantitativa och kvalitativa forskningsmetoder
Statistik

Examensarbete 15 HP

Forskningsetik

Utarbetande av projektplan
Genomforande av projektarbete
Forfattande av uppsats
Respondent och opponentskap




VALBAR KURS:

INNEHALL

Diabetesvard for barn
och ungdomar 7,5 hp

Diabetes hos barn och ungdom

Barnets utvecklingsstadier, hormonella férandringar vid pubertet och inverkan
pa diabetes

Riskbeteenden - vid diabetes

Undervisning barn/ungdomar

Fordldrastod till barn och ungdomar med diabetes

Insulinbehandling barn/ungdomar

Personcentrerad patientutbildning i
samband med insulinpump och
CGM 7,5 hp

Patientberdttelser - olika aspekter av att bara insulinpump
Evidens for insulinpumpbehandling

Principer och indikationer for Insulinpumpbehandling och CGM
Kolhydratrakning och insulinpump

Diabetes i ett mangkulturellt perspektiv
7,5 hp

Egenvardsbehov och omvardnad ur ett mangkulturellt perspektiv
Synen pa hélsa och sjukdom inom olika kulturer

Olika kulturers och religioners influens pa diabetes och egenvard
Patientmoten med tolk

Papperslosas situation i Sverige

Att komma till Sverige fran en annan kultur — patientperspektiv
Kulturellt anpassad patientutbildning vid diabetes

Ovriga valbara kurser; Patient- och anhérigutbildning, Farmakologi, Diabetes och Graviditet etc.

DIABETESSJUKSKOTERSKA: LICENTIAT OCH DOKTORSEXAMINA

FORKUNSKAPER

For att fa reda pa vilka krav pa forkunskaper som galler vid det universitet som avses att studera vid bor kontakt tas med studierektor

for forskarutbildningen vid det aktuella universitetet.|

KOMPETENS

Leg. sjukskoterska med avancerad specialisering i diabetesvard och med ansvar for forskning inom diabetesvard och evidensbase-

rad diabetesvard. Initiera, leda och genomféra forskningsprojekt inom diabetesvarden.

INNEHALL

Forskarutbildningen genomférs enligt individuell studieplan.
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