. SVENSK 3
)\ SJUKSKOTERSKE £

5 SJUKSKOTERSKOR
N Ve | CANCERVARD

FORENING

Stockholm 2021-06-02

Remissvar Nationellt vardprogram for skelett- och
mjukdelssarkom i extremiteter och balvagg

Sjukskoterskor i cancervard och Svensk sjukskoterskeforening har i sitt remissvar
avgransat sin granskning till de uppdaterade kapitlen: omvardnad och rehabilitering,
palliativ vard, egenvard, levnadsvanor, uppfoljning samt vardprogramgruppens
sammansattning.

Sammanfattningsvis ett valskrivet vardprogram, valstrukturerat och lattlast.
Vardprogramsgruppen har dven tagit fram patentinformation vilket ar ett stort plus.

Kapitel 11 Primar behandling
Positivt att vikten av tidigt insatt rehabilitering och teamets betydelse lyfts fram.

15 Omvardnad och rehabilitering

Vi noterar att de kommentarer vi tidigare haft pa kapitlet har atgardats. De specifika
omvardnadsomradena dr relevanta men vi anser att referenserna kunde vara fler.
Hanvisning till guidelines for omvardnadsatgarder kan med fordel laggas till, till
exempel hantering av cytostatika inducerat illamaende dar hanvisning kan ske till
https://www.swenurse.se/sektionerochnatverk/sjukskoterskoricancervard /natverk/
natverketforcancerrelateratillamaende/utbildningsmaterial.4.17ea4b99o174bf4090f09
b6d.html. Hanvisning bor dven ske till Regimbiblioteket
http://www.regimbiblioteket.se/index.html dar patientinformation och
stoddokument for omvardnadsatgarder.

15.6.2. Omvardnad vid kirurgi

Vi foreslar tillagg av smartskattningsinstrument: NRS-skala eller ansiktsskala
beroende pa patientens preferenser och kognitiva formaga. Vi foreslar dven att "Ett
samarbete mellan sjukskoterska, fysioterapeut och/eller arbetsterapeut med
forberedande smartlindring infor rehabiliteringstraning ar viktigt for patienten”
inbegriper sjukskoterska och lakare med sarskild kompetens inom avancerad
postoperativ smartbehandling.

Kirurgi kan manga ganger medfora att patientens utseende och kroppsfunktioner
andras i olika omfattning och mer eller mindre permanent. Denna forandring kan
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leda till behov av stod for acceptans och copingstrategier.

16 Egenvard
De egenvardsrad som tas upp vid onkologisk behandling ar bra och relevanta men
bor underbyggas med referenser.

16.1

Kontaktsjukskoterskans viktiga roll skulle kunna fortydligas i att aktivt stodja de
patienter som vill sluta roka eller forandra sina alkoholvanor.

Halsoframjande levnadsvanor vid cancer - ett kunskapsunderlag for teamet | Svensk
sjukskoterskeforening (swenurse.se)

17 Uppfoljning

Vi anser att det ar positivt att mal for uppfoljningen ar formulerade och att det anges
att rehabilitering ska bedomas regelbundet. Under "Ansvar” star endast att nagon ska
ha ett ansvar for uppfoljningen. Vi ser girna att detta preciseras och att det framgar
vad som ar sjukskoterskans ansvar.

20 Kvalitetsindikatorer och malnivaer

Kontaktsjukskoterska och Min vardplan ska erbjudas alla patienter. Det har en hog
prioritet i Socialstyrelsens riktlinjer och vi reckommenderar att det inférs som
kvalitetsindikatorer.

Vardprogramsgruppen sammansattning

Vi noterar att det enbart dr en sjukskoterska ingar i vardprogramsgruppen. Vi anser
att det ar onskvart att fler sjukskoterskor med specialistkompetens (och garna
disputerade sjukskoterskor) framgent ingér i gruppen for en fordjupad analys av
omvardnad.

Bilagor

I de mallar for nationella MDK som finns med saknas att omvardnadsaspekter som
har betydelse for patientens behandling och rehabilitering diskuteras. Det ar av stor
vikt att identifiera dessa for att kunna starta prehabiliteringen som beskrivs i kapitel
11:1.
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