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Välkomnande av plan för genomförande av regeringsuppdraget 

om hållbar och hälsosam livsmedelskonsumtion  

Vi önskar genom detta brev varmt välkomna planen för genomförande av 

regeringsuppdraget om insatser för hållbar och hälsosam livsmedelskonsumtion S2021/03523, 

som lanserades 2021-09-30. 

Det finns idag stora skillnader mellan olika grupper i befolkningen, både vad gäller 

levnadsvanor och insjuknande i de stora folksjukdomarna. I februari 2021 lanserade Hjärt-

Lungfonden och Cancerfonden initiativet ”Folkhälsa för alla” som samlat över 1600 

underskrifter varav mer än 90 organisationer, universitet och stiftelser.  

Vi instämmer med att omfattande samhälleliga insatser för hållbar och hälsosam 

livsmedelskonsumtion måste prioriteras för att minska ojämlikheten i hälsa såväl som miljö- och 

klimatpåverkan. Därför ser vi fram emot arbetet med att ta fram nationella mål som kommer 

att vara vägledande för såväl regioner och kommuner som livsmedelsbranschen och 

civilsamhället. Vi välkomnar också arbetet med att ta fram förslag på relevanta 

insatsområden för att främja hållbara och hälsosamma matvanor.  

Vi är många som är engagerade i frågan om hållbar och hälsosam livsmedelskonsumtion. 

Detta arbete kräver stora förändringar och gemensamma ansträngningar. Därför önskar vi 

särskilt välkomna ambitionen att involvera olika aktörer i arbetet med att identifiera behov, 

utmaningar och möjligheter som del av uppdragets genomförande.  

Regeringsuppdraget utgör utifrån vårt perspektiv en viktig del av arbete mot en bättre 

folkhälsa i Sverige. Vi står till förfogande för att på bästa möjliga sätt bidra i implementeringen 

av detta mycket viktiga uppdrag utifrån vår kompetens och kunskap.  

Med vänliga hälsningar, 

 

Kristina Sparreljung, Generalsekreterare, Hjärt-Lungfonden  

Ulrika Årehed Kågström, Generalsekreterare, Cancerfonden 

Jenny Vinglid, Generalsekreterare, Riksförbundet HOBS  

Åsa Strahlemo, Förbundsordförande, DHR - Delaktighet Handlingskraft Rörelsefrihet 

Janna Hellerup Ulvselius, Generalsekreterare, En Frisk Generation. 

Kerstin Kjellin, Ordförande, Neuro Stockholms län 

Peter Brune, Generalsekreterare, War Child Sverige  

Gustaf Lind, Generalsekreterare, Världsnaturfonden WWF 

Christina Allaskog, Ordförande, Riksföreningen Äldres Hälsa  

Angela Refuerzo Larsson, Generalsekreterare, Maktsalongen 
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Cecilia Bernard, Generalsekreterare, Mentor 

Anja Nordenfelt, Grundare & verksamhetschef, Mamma United 

Frode Slinde, Prefekt, Institutionen för kost- och idrottsvetenskap, Göteborgs universitet 

Ulf Näslund, Professor, överläkare, Institutionen för folkhälsa och klinisk medicin, Umeå 

Universitet 

Alexandra Charles, Ordförande 1,6 & 2,6 miljonerklubben, insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hälsa 

Johanna Forsberg, Ordförande, Unga Hörselskadade 

Oili Dahl, Ordförande, svensk sjuksköterskeförening 

Carolina Klüft, Verksamhetschef, Generation Pep 

Inger Ros, Förbundsordförande, Riksförbundet HjärtLung. 

Sophie Cairns, Ordförande, Dietisternas Riksförbund (DRF) 

Ove Puisto, Förbundsordförande, STROKE-Riksförbundet. 

Peter Sikström, Generalsekreterare, SPF Seniorerna 

Ole Petter Ottersen, Rektor, Karolinska Institutet 

Cecilia Winberg, Ordförande, Fysioterapeuterna 

Henrik Engblom, Ordförande, Svenska Hjärtförbundet 

Mattias Sunneborn och Jenny Åkervall, Initiativtagare, 100 trappsteg 

Anette Eriksson, Klubbchef, Båstads GIF 

Maija Inkala, Talesperson, Stiftelsen Allbright 

Iréne Sturve, Verksamhetsansvarig folkhälsa, SPF seniorerna daladistriktet 

Susanne Jidesten, Generalsekreterare, Friskis&Svettis Riks 

Peter Wallin, VD, HPI Health Profile Institute 

Desiree Blomberg, Generalsekreterare, Kroppsterapeuternas Yrkesförbund 

Magnus Nordström, Förbundsordförande, SRAT 

Jahja Zeqiraj, Ordförande Göteborgs friidrottsförbund (GFIF) 

Chaim Zlotnik, Förbundsordförande, Sveriges Tandläkarförbund 

Sofia Nankler, Verksamhetschef, Hälsocoach online VGR 

Ing-Mari Dohrn, Ordförande, Yrkesföreningar för Fysisk Aktivitet (YFA) 

Ann-Louise Samuelsson, Tf Generalsekreterare, Friluftsfrämjandet 

Per Hjalmarsson, Verksamhetschef, Friskvården i Värmland  

Susann Magnusson, Ordförande, Riksföreningen för skolsköterskor 

Micke Thorén, VD, En Svensk Klassiker 

Annika Rissjö Jovanovic, VD och grundare av Up For Sports AB & Annika Sigfrid, grundare av 

Up For Sports AB 

Pehr-Johan Fager, Ordförande, Riksförbundet Hälsofrämjandet 

Jan-Ingvar Jönsson, Rektor, Linköpings universitet 

Emma O Jangö, Verksamhetschef, Hej främling! 


