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Valkomnande av plan for genomforande av regeringsuppdraget
om hallbar och hdlsosam livsmedelskonsumtion

Vi 6nskar genom detta brev varmt vélkomna planen for genomférande av
regeringsuppdraget om insatser for hdllbar och halsosam livsmedelskonsumtion $2021/03523,
som lanserades 2021-09-30.

Det finns idag stora skillnader mellan olika grupper i befolkningen, bdde vad gdller
levnadsvanor och insjuknande i de stora folksjukdomarna. | februari 2021 lanserade Hjart-
Lungfonden och Cancerfonden initiativet "Folkhdlsa for alla” som samlat &ver 1600
underskriffer varav mer dn 90 organisationer, universitet och stiftelser.

Viinstdmmer med att omfattande samhalleliga insatser fér héllbar och hdlsosam
livsmedelskonsumtion mdste prioriteras for att minska ojdmlikheten i halsa séval som miljé- och
klimatpa&verkan. Darfér ser vi fram emot arbetet med att ta fram nationella mél som kommer
aft vara vagledande for séval regioner och kommuner som livsmedelsbranschen och
civilsamhadallet. Vi valkomnar ocksd arbetet med att ta fram forslag pd relevanta
insatsomraden for att frémja hallbara och hdlsosamma matvanor.

Vi & mdanga som ar engagerade i frdgan om hallbar och hdlsosam livsmedelskonsumtion.
Detta arbete kraver stora férdndringar och gemensamma anstrdngningar. D&arfér énskar vi
sarskilt valkomna ambitionen att involvera olika aktérer i arbetet med att identifiera behov,
utmaningar och mojligheter som del av uppdragets genomférande.

Regeringsuppdraget utgor utifrdn vart perspektiv en viktig del av arbete mot en bdattre
folkhdlsa i Sverige. Vi stér till forfogande for att pd basta maéjliga satt bidra i implementeringen
av detta mycket viktiga uppdrag utifrdn var kompetens och kunskap.

Med vénliga hdélsningar,

Kristina Sparreljung, Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden

Ulrika Arehed K&gstrém, Generalsekreterare, Cancerfonden

Jenny Vinglid, Generalsekreterare, Riksférbundet HOBS

Asa Strahlemo, Férbundsordférande, DHR - Delaktighet Handlingskraft Rérelsefrihet
Janna Hellerup Ulvselius, Generalsekreterare, En Frisk Generation.

Kerstin Kjellin, Ordférande, Neuro Stockholms Ién

Peter Brune, Generalsekreterare, War Child Sverige

Gustaf Lind, Generalsekreterare, Varldsnaturfonden WWF

Christina Allaskog, Ordférande, Riksféreningen Aldres Hélsa

Angela Refuerzo Larsson, Generalsekreterare, Maktsalongen
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Cecilia Bernard, Generalsekreterare, Mentor

Anja Nordenfelt, Grundare & verksamhetschef, Mamma United

Frode Slinde, Prefekt, Institutionen fér kost- och idrottsvetenskap, G&teborgs universitet
UIf Néslund, Professor, 8verldkare, Institutionen fér folkhélsa och klinisk medicin, Umed
Universitet

Alexandra Charles, Ordférande 1,6 & 2,6 miljonerklubben, insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hdlsa
Johanna Forsberg, Ordférande, Unga Hérselskadade

Oili Dahl, Ordférande, svensk sjukskSterskeférening

Carolina KIUft, Verksamhetschef, Generation Pep

Inger Ros, Forbundsordférande, Riksférbundet HjartLung.

Sophie Cairns, Ordférande, Dietisternas Riksférbund (DRF)

Ove Puisto, Férbundsordférande, STROKE-Riksférbundet.

Peter Sikstrém, Generalsekreterare, SPF Seniorerna

Ole Petter Ottersen, Rektor, Karolinska Institutet

Cecilia Winberg, Ordférande, Fysioterapeuterna

Henrik Engblom, Ordférande, Svenska Hjartférbundet

Mattias Sunneborn och Jenny Akervall, Initiativtagare, 100 frappsteg

Anette Eriksson, Klubbchef, Bastads GIF

Maija Inkala, Talesperson, Stiftelsen Allbright

Iréne Sturve, Verksamhetsansvarig folkhdlsa, SPF seniorerna daladistriktet

Susanne Jidesten, Generalsekreterare, Friskis&Svettis Riks

Peter Wallin, VD, HPI Health Profile Institute

Desiree Blomberg, Generalsekreterare, Kroppsterapeuternas Yrkesférbund

Magnus Nordstrém, Férbundsordférande, SRAT

Jahja Zeqiraj, Ordférande Gdoteborgs friidrottstérbund (GFIF)

Chaim Zlotnik, Férbundsordférande, Sveriges Tandldkarférbund

Sofia Nankler, Verksamhetschef, Hdlsocoach online VGR

Ing-Mari Dohrn, Ordférande, Yrkesféreningar for Fysisk Aktivitet (YFA)

Ann-Louise Samuelsson, Tf Generalsekreterare, Friluftsfrémjandet

Per Hjalmarsson, Verksamhetschef, Friskvarden i Vérmland

Susann Magnusson, Ordférande, Riksféreningen fér skolsk&terskor

Micke Thorén, VD, En Svensk Klassiker

Annika Rissjé Jovanovic, VD och grundare av Up For Sports AB & Annika Sigfrid, grundare av
Up For Sports AB

Pehr-Johan Fager, Ordférande, Riksférbundet Halsofrdmjandet

Jan-ingvar Jénsson, Rektor, Link6pings universitet

Emma O Jangd, Verksamhetschef, Hej frémling!



