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Vétskeansamling i kroppens vavnader kallas for ddem och detta
uppstar nar vatska fran blodkarlen tranger ut och samlas i den
interstitiella vavnaden.

Interstitiell vdvnad 4r utrymmet som finns mellan kroppens
celler till exempel i hudceller, organ och muskelceller. Utrym-
met fylls av interstitialvitska som i huvudsak bestar av pro-
teiner, vatten och elektrolyter. Interstitialvitskan spelar en vik-
tig roll for ménga av kroppens funktioner sisom vitskebalans
och transport av @mnen. Vitskan har dven en viss mekanisk
effekt dd den kan fungera som en stétddmpare och pa sa vis
har mojlighet att skydda celler fran skador.

Minniskokroppen bestir av 50-60 procent vatten, denna
vitska delas in i tvd huvuddelar en intracellulir (inne i cellerna)
som stér for cirka tva tredjedelar och en extracelluldr (utanfor
cellerna) som star for cirka en tredjedel.

Den extracelluldra vitskan delas vidare in i interstitiell
vitska som beskrivits ovan, och stér for cirka 60 procent av den
totala extracelluldra vatskan och intravaskular (i blodkarlen)
som star for cirka 40 procent. Vitska forflyttar sig fran kapilla-
rer ut i den interstitiella vdtskan som néstintill har samma
innehall som blodplasman men innehéller mindre protein.

Hur vitskan ror sig styrs av flera faktorer och regleras
enligt Starlings lag som beskriver utbyte av vitska mellan
blodkérl och vdvnader genom kapilldrernas vaggar. Proces-
sen styrs av skillnader i tryck mellan blod och vdvnad. Vid
positivt tryck i vavnaden pressas vitska in i kapilldrerna och
vid negativt tryck i vivnaden pressas vétskan ut i vivnaden.
Vidare paverkar proteiner i blodet vétskans rorelse, framforallt
albumin som drar till sig vitska och hindrar den fran att licka
utivavnaden. Lymfsystemet kan 6ka sin flodeshastighet och
pumpférmaga for att motverka ddem och kan dven forsla bort
proteiner frin vivnaden.
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il Bild 1) Vends
insufficiens med
tydliga tecken i
omgivande hud.

Flertalet medicinska tillstand kan orsaka 6dem och 6dem
forekommer i manga olika former sasom ensidigt, bilateralt,
lokaliserat till ett sédrskilt omrade och/eller generellt. Den
kliniska beddmningen dr avgorande vid utredning och for
att korrekt behandling ska kunna sittas in.

Hirefter beskrivs olika typer av 6dem var for sig men
dessa kan sjdlvklart uppkomma i kombination vilket gor den
kliniska bedomningen 4n mer utmanande.

Vends insufficiens

Odem orsakat av venos insufficiens som huvudsakligen ses i
benen uppstar till foljd av hogt hypertensivt tryck. Det hoga
trycket uppstdr nir det vendsa blodet flodar i retrograd rikt-
ning (bakatgaende) dven kallat reflux. Refluxen orsakas av
att klaffarna i venerna som ska forhindra aterflode inte sluter
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tatt. Det kan ocksd orsakas av obstruktion som forhindrar

optimalt aterflode.

Vensystemet bestar av ett ytligt system och ett djupt system.
Skador i det djupa systemet orsakas framférallt av genom-
gangen djup ventrombos och detta &r av vikt att uppmark-
samma vid anamnes. Vid venoés insufficiens kan flertalet hud-
férandringar och symtom ses som ar vigledande i diagnosen.
I vissa fall soker dessa patienter i ett forsta skede for eksem,
ett sa kallat staseksem.

For att forebygga ytterligare forsimring och att bensar upp-
kommer dr kompression en viktig behandlingsatgird. Andra
symtom att titta efter i omgivande hud &r varicer (observera
aven over knédniva), atrophie blanche, hyperpigmentering och
lipodermatoskleros.

Fraga girna om patienten upplevt svullnad kring ankelniva
framat eftermiddag eller kvill och om denna i sa fall varit
mindre pa morgonen. Detta kan vara tidiga tecken pa vends
insufficiens. Vends insufficiens kan upptrada bade bilateralt
och unilateralt, vanligast 4r dock att det upptrider bilateralt
det vill siga pa bada benen, men att besvéren oftast 4r mer
uttalade pa ena sidan. Patienter med symtom pa vends insuf-
ficiens och samtidiga bensér ska utredas med venduplex da
karlkirurgisk atgird kan vara aktuellt. Kompression pé > 40
mmHg ges (se bild I och 2).

Kritisk ischemi
Vid kritisk ischemi dr det inte ovanligt att 6dem observeras.
Odem i dessa fall kan uppsta relaterat till inflammation som

Bild 3 ) Kritisk ischemi med arte

sker i samband med eventuell vivnadsskada som i dessa fall
uppkommer som svar pa syre och niringsbrist i vivnaden.
Odem kan ocksa upptrida om patienten besviras av vilovirk.
Vid kritisk ischemi 6kar smartan i de flesta fall i liggande
position vilket gor att patienten foredrar att ha benet i laglage
for att lindra smartan.

Laglaget i sin tur forsimrar blodflédet i benet. Fraga patien-
ten om dess somn och eventuella besviar nattetid. Det finns
dven nagot som kallas posturalt 6dem. Detta 6dem uppstar
vid lingvarigt sittande eller stiende och ar vanligast i ben och
fotter pa grund av gravitationen.

En del patienter med nattlig virk sover sittandes. Vid kri-
tisk ischemi ar det sédrskilt viktigt att faststdlla orsaken till
6demet dé en tinkt god girning i form av kompression for att
minska bensvullnad kan orsaka stor skada. Vid kritisk ischemi
ar kompression kontraindicerat (se bild 3 och 4).

Hjartsvikt
Odem orsakat av hjirtsvikt beror pa att hjirtat inte kan pumpa
runt blodet effektivt och detta leder i sin tur till vitskeansam-
ling i kroppen. Denna ses ofta i nedre extremiteterna. Till
skillnad fran 6dem vid vends insufficiens som ofta dr “hart” ar
detta 6dem “mjukt”. Vid mjukt 6dem ses pittingodem vilket
innebdr att ett tryck fran ett finger limnar en grop (eng. a pit)
i huden efter att fingret avldgsnas.

Vid hirt 6dem &4r vavnaden stel och ger inte med sig pa
samma sitt som vid mjukt 6dem. Om ingen annan orsak till
6dem i underbenen forekommer gér det i dessa fall inte heller
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Bild 4 ) Kritisk ischemi dér
Idgldge lindrar smérta.

observera andra tecken/symtom i omgivande hud exempelvis
de som forekommer vid vends insufficiens.

Vid 6dem orsakat av hjirtsvikt har vitskedrivande behand-
ling effekt men detta anvdnds inte vid 6dem orsakade av
exempelvis venos insufficiens. Kompression dr en viktig del
i behandling av 6dem vid hjartsvikt men hdansyn behover
tas till grundsjukdomen och i dessa fall 4r som nimnts dven
farmakologisk behandlingen en viktig del (se bild 5 och 6).

Lymfodem

Lymfédem uppkommer da kroppens lymfsystem inte fungerar
som det ska. Lymfodem delas in i primért och sekundért dar
det priméra ar medfott och det sekundidra uppkommer efter
skador pé lymfkirl och/eller lymfknutor.

Det sekundira kan bero pa exempelvis operationer eller
skador. Viktigt att veta ar att vends insufficiens kan leda till
sekundért lymfodem da lymfsystemet okar sin kapacitet som
ett svar pa den vitske6kningen som sker, slutligen 6verskrids
dock lymfsystemets kapacitet och det skadas.

Det kan vara svart att skilja 6dem orsakat av venos insuf-
ficiens och lymfodem. Lymfédem finns dock vanligtvis redan
pé morgonen och drabbar tarna och foten i hogre grad.

Andra tecken pa lymfédem ar djupa hudveck 6ver lederna
och svullnad 6ver fotryggen. Stemmers test ar ett kliniskt
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Bild 5 ) Hjdrtsvikt. Pit
(avsaknad av ven

Bild 6 ) Hjdrtsvikt med tydligt
pittingédem pd underben.

test som kan utforas for att bedoma forekomst av lymfodem.
Da lyfts ett hudveck upp pa huden. Om det 4r svart att gora
eller till och med omojligt 4r testet positivt vilket talar for
lymfédem. Vid lymfédem kan pittingédem férekomma men
minskar i senare stadier da vdvnaden blir mer fibrotisk. Lym-
fodem behandlas med hogt (40-60 mmHg) till ett mycket
hogt kompressionstryck (> 60mmHg) (se bild 7 pa ndsta sida).

Inaktivitet

Det vendsa aterflodet far hjilp av vad- och muskelpumpen, vid
inaktivitet forsémras denna och sd dven det venosa aterflodet
vilket i sin tur leder till hogt tryck i venerna och vitskeutréade.
Som beskrivits ovan paverkas dven lymfsystemet pa sikt av
vitskeutrddet i vivnaden.

Vidare kan stillasittande i sig leda till 6dem vilket beskrivits
tidigare. En tydlig effekt av detta kan ses efter stroke da en
ensidig svullnad (pa den skadade sidan) kan uppsta relaterat
till inaktivitet och minskad muskelaktivitet. Efter stroke kan
dven nervbanor skadas som styr lymfsystemet vilket leder till
att lymfvitskan inte draneras optimalt.

Det dr viktigt att stta in tidig behandling och om mojligt
undvika att tillstdndet utvecklas till ett kroniskt tillstand. Det
ar ocksa viktigt att veta att hud som ar svullen och spand
ar mer mottaglig for infektioner (se bild 8 pd ndsta uppslag).
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Bild 7 ) Lymfédem.

Overvikt

Overvikt, framforallt bukfetma, dkar trycket i buken vilket
forsvarar for blodet att ta sig fran benen tillbaka upp mot
hjdrtat. Med ovan beskrivning i dtanke 4r det forstaeligt att
detta har en negativ paverkan pd bade det vendsa och det
lymfatiska systemet. I dessa fall dr viktnedging den absolut
viktigaste atgarden men kompression ar fortsatt en viktig del

i behandlingen (se bild 9).
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1derben efter stroke.

Eh
d 9 ) Overvikt med 6dem och

= - sdrbildning som féljd.





