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Remissvar Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
Svarlakta sar

Overgripande synpunkter pa vardforloppet

e Tydliga och lattbegripliga dokument, tilltalande disposition, vilgjort, uppmuntrar till
lasning och till anvindning

e Bra med fotografier i vardprogrammet

e Det heter inte "sdaromliggning” (inte heller "sarvard”), det heter sdrbehandling — bor

justeras 6verallt dar det star “saromlaggning ” i dokumenten

e Bra att det genomgéende ar tydligt i texterna att savil region som kommun bedriver
primarvard

e Positivt med fokus pa kontinuitet, namngiven sransvarig personal som star for
kontinuitet avseende behandling av saret fram till 1akning

1. Beskrivning av vardforlopp

1.1 Om svarlakta sar

Definitionen av svarldkta sar ar sar som inte lakt eller forvantas lika inom fyra till sex veckor.
For fotsar vid diabetes rekommenderas en specialistkontakt om saret inte visar tendens till
lakning efter tva veckor. Skillnaden behéver fortydligas.

1.3 Vardforloppets mal
Mailen f6ljs upp genom indikatorer som bland annat méter om diagnos finns, sarlakningstid,
smartbehandling och behandling med antibiotika. Vem har ansvar for att folja upp data?

1.4 Ingéng och utgéng

Trycksar eller diabetesrelaterat fotsar sa snart det uppmarksammas. Fortydliga
uppmdrksambhet och att kontakta specialistkontakt efter tva veckor vid diabetesrelaterat
fotsar.
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1.5 Flodesschema for vardforloppet

Har star att senast vid tva veckor ska beslut tas om saret ska behandlas enligt ett annat
vardforlopp. Forslagsvis kan det kopieras det till 1.1 Om svarldkta sar och
sammanfattningen.

1.6 Vardforloppets atgarder

Det ar principiellt problematiskt med en kolumn som heter "Patientens atgarder (efter
forméga)” nar ingen patient dger detta dokument. Det ar hilso- och sjukvardens dokument.
Gar det att uttrycka pa annat sitt, sa att det framgar att det 4ven i hogerkolumnen handlar
om halso- och sjukvardens atgiarder? Att hogerkolumnen anger hdlso- och sjukvdrdens
dtgdrder att informera/vdagleda/motivera/uppmuntra/stodja patienten [att gora vad det
nu handlar om].

Det ar inte tillrackligt att skriva “efter formaga” anser vi, eftersom det visserligen tar hansyn
till varierande formaga men utelamnar patientens sjalvbestimmande, autonomi. En patient
som helt enkelt inte vill — dar ska vi arbeta for att
informera/vigleda/motivera/uppmuntra/stodja, men vi kan inte i detta sammanhang krava
att patienten ska gora nagot.

Det kan héavdas att vilja ocksa ar en "formaga”, men det ar alltfor stor risk for feltolkning har.

Visst kan halso- och sjukvarden villkora ett behandlingsalternativ. Att fa en specifik
behandling ar inte en laglig rattighet. Men vi tror inte det 4r meningen att allt som stér i
“patientens atgiarder”-kolumnen till hoger ska tolkas som rena villkor for att
behandlingsalternativen i vinsterkolumnen ska komma i fraga. Det vore orimligt. Ta
exemplet "folja rad angaende fysisk aktivitet, nutrition och rokstopp” (vardforlopp, sid. 13),
manga patienter klarar inte att folja rdiden men de far forstas anda smartbehandling och
sarbehandling.

Saledes - detta dr vardens dokument, inte patientens. Hégerkolumnen bor heta négot i stil
med "Halso- och sjukvardens atgarder ar att informera/viagleda/motivera/uppmuntra/stodja
patienten att...”

Tabell 1 Initial bedomning av sartyp, vanligt forekommande attribut och kdnnetecken. I
kolumn 1 stér Lokalisation. Stammer det alltid? Kan det bytas mot vanligast lokalisation?

1.7 Personcentrering och patientkontrakt

I tabellerna utrycks personcentrering i “f6lja rad” vilket inte &r personcentrering men i texten
under 1.7 beskrivs arbetssittet for att nd personcentrering. Gar det att byta ut ”folja rdd” mot
“genomfora overenskommelse”? Orden som vi anviander har betydelse for hur de uppfattas
men ocksa var egen uppfattning.

P& nagra stillen star "diabeteskontroller” vilket inte signalerar jamstalldhet — kan bytas mot
uppfoljning av diabetes.

Sidan 35: "fotstatuskontroll” i diabetes relaterat vardforlopp anvinds ordet “fotstatus” vilket
racker for beskrivning “kontroll” behover inte 1dggas till. Fotundersokning kan dven
anvandas.

Sidan 39: "Utover den fasta vardkontakten utses en namngiven saransvarig personal som star
for kontinuitet avseende behandling av saret fram till 1akning”: har behover det fortydligas
vilken yrkes/ professionskategori samt kompetens som avses.
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2. Uppfoljning av vardforlopp

Vardforloppet omfattar saval primarvard i region och kommun som specialiserad vard, och
beskriver vilka atgarder som ska genomforas och nar.

Vardforloppet dr omfattande och spdnner éver manga typer av sar. Klarar primdrvard
och kommun av att omsdtta och implementera kunskapen? Hur sdkerstdalls det?

Vi konstaterar liksom remittenten att tillgangen till data brister och anser att bristfalliga data
i primarvarden ar ett bekymmer, inte bara for uppfoljningen av svarlakta sar utan
uppfoljningen av all vird, inte minst i den kommunala primarvarden. I kommunerna har det
definitivt att gora med den sedan manga ar underfinansierade kommunala priméarvarden,
vilket dr en storre fraga som behover bearbetas.

Ett annat problem ar patientjournalsystem dom inte dr kompatibla med varandra och ur
vilka det ar svart att extrahera de data som faktiskt finns. Sjukskoterskor runt om i landet
vittnar om troga och opraktiska datasystem och en allt 6kande borda av merarbete pa grund
av den digitalisering som skulle ha som syfte att underlatta for alla. Politiken har ambitionen
“bast pa digitalisering” men tillgodoser inte medel for en klok och jamlik digitalisering 6ver
landet, 6ver vardgivargranser och 6ver huvudmannagranser.

2.2 Indikatorer for uppfoljning
Inga patientrapporterade maétt finns, det bor overvagas att laggas till.

Forslag till processmaétt: andel patienter som fatt namngiven sjukskoterska/ ldkare ansvarig
for sarbehandling.

3.1 Nuldgesbeskrivning av patienters erfarenheter
En mycket bra beskrivning av hur personen med ett sar kan komma att agera.
Aven utmaningarna i primarvarden och kommunen beskrivs vil.

Oili Dahl ordférande Svensk sjukskoterskeforening
Sandra Mansson sakkunnig Svensk sjukskoterskeférening
Lena Insulander, vice ordférande

Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard, SFSD

Moana Zillén ordforande Riksféreningen for sjukskoterskor inom dldre- och demensvard
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