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Varför är det en viktig fråga 
att arbeta med utifrån 
skolsköterskeperspektivet

Vårt arbete bygger på två fokusområden:

- Identifiera och stödja utsatta flickor under 
skolgången
- Förebygga utsatthet - informera och öka 
medvetenhet hos elever och vårdnadshavare 



60 st. under läsår 2023/2024 från hälsobesöksmallen 
27 st. under läsår 2024/2025 från hälsobesöksmallen
18 st. under läsår 2025/2026 från hälsobesöksmallen

STATISTIK från hälsobesök –
förskoleklass, årskurs 4, årskurs 7 och gymnasiet årskurs 1



Framtagande av lathundar i 
grundskola och gymnasieskola

• Intresse och stöd från politiker 

• Ställde frågan på hälsouppgift

• Vad ska vi göra av svaret? - efterfrågan från 
skolsköterskorna kring en gemensam rutin

• Kvalitetssäkra arbete - likvärdighet och 
möjlighet att ta ut statistik 

• Kompetensutveckling i skolsköterskegruppen

• Skolsköterskor var delaktiga i framtagandet av 
lathundarna 

• Samverkan med socialtjänsten redan vid arbetets 
uppstart



➢ 2022 första lathunden i samtal med vårdnadshavare

➢ 2023 andra lathunden i samtal med elever

➢ 2024 rutinen förskolan i samtal med vårdnadshavare

➢ Stödmaterial framtagen i samarbete med:
o skolsköterskor - grundskolan/gymnasieskolan 
o socialpedagoger/rektorer förskolan
o socialtjänsten.  

➢ Utvärderas och revideras varje år 

Barnrätt - Västerås

Lathundar och rutinen om könsstympning

https://www.vasteras.se/kommun-och-politik/sa-jobbar-vi-med/social-hallbarhet/barnratt.html#hrv
https://www.vasteras.se/kommun-och-politik/sa-jobbar-vi-med/social-hallbarhet/barnratt.html#hrv
https://www.vasteras.se/kommun-och-politik/sa-jobbar-vi-med/social-hallbarhet/barnratt.html#hrv


Lathundarnas innehåll

• Information om könsstympning

• Förberedelse

• Förslag på frågor och följdfrågor 

• Information om lagstiftning och orosanmälan

• Kontaktuppgifter

• Bilagor med bildstöd 

• Anpassad skola (nytt för 2026)



Exempel på bildstöd från lathundarna



1. Hälsouppgift – förskoleklass, årkurs 4, årskurs 7 och gymnasiet årskurs 1 

2. Hälsobesök – förskoleklass, årskurs 4, årskurs 7 och gymnasiet årskurs 1 
Frågan om könsstympning följs upp vid hälsobesöket med vårdnadshavare och elev 

3. Dokumentation 

Arbetsgång



Hur agerar vi vid olika svar? 

Om svar ”Ja”

- Fråga när könsstympning ägde rum, utifrån 
svar görs en bedömning om orosanmälan eller 
polisanmälan ska göras

- Fråga om flickan har fysiska eller/och 
psykiska besvär 

- Berätta om vilken hjälp som det finns att få, 
remittera vidare? 

- Uppföljning 

Om svar ”Nej”

- Säkerställa om vårdnadshavare eller flickan 
har förstått frågan (använd bildstöd vid behov)

- Är vårdnadshavare eller flickan från ett 
riskland - ges information om könsstympning, 
lagstiftning och konsekvenser 

- Uppföljning vid behov och misstanke 



KÄNNEDOM OM KÖNSSTYMPNING 
Om det i samtalet med vårdnadshavare framkommer att flickan är 
könsstympad kan det vara aktuellt att göra en orosanmälan till 
socialtjänsten. Dokumentera var och när könsstympning har skett. Ring 
och rådfråga socialtjänsten om du är osäker om orosanmälan ska göras 
eller ej. 
Könsstympning är ett våldsbrott som har begåtts mot ett barn. Finns det 
minderåriga syskon ska det framgå i orosanmälan. Var observant om 
familjen lever i en hederskontext. 

MISSTANKE OM RISK FÖR KÖNSSTYMPNING
Vid misstanke om utlandsresa där risk föreligger om könsstympning eller 
annat hedersrelaterat våld och förtryck ska en orosanmälan göras. Har ni 
konkreta uppgifter gällande detta innan barnet reser utomlands, ring 
socialtjänsten omgående. Ta gärna reda på mer information från barnet 
innan resan, om möjligt. Skriv samtliga varningssignaler eller kännetecken 
på att det förekommer hedersrelaterat våld och förtryck.

Orosanmälan?



Förslag på inledandefrågor i 
samtalet med vårdnadshavare

• ”Kvinnlig könsstympning, som också kallas 
omskärelse, förekommer i många länder och i 
hela världen. Förekommer könsstympning av 
flickor i ert land?”

• ”Vid hälsosamtal pratar vi om kvinnlig 
könsstympning med alla som har bakgrund i ett 
land där det är vanligt att man omskär flickor. 
Jag vet att det är vanligt i ditt/ert hemland att 
flickor är omskurna/hopsydda/klippta i 
underlivet. Vad tänker du/ni om det?” 



Förslag på frågor i samtal 
med eleven

Yngre flickor
-Jag har hört att du har berättat för (namn på 
skolpersonal) att du inte vill gå på toaletten, är 
det så att du har ont? (peka mot underlivet).
-Har någon gjort dig illa?
Äldre flickor 
-Jag vet att en del flickor blir skurna i underlivet i 
ditt hemland/föräldrarnas hemland, det kallas 
också för könsstympning eller omskärelse. Peka 
mot underlivet, gör sax-klipp med handen om 
eleven inte förstår vad omskärelse betyder. Hur 
blev det för dig?



Erfarenheter och lärdomar 

• En gemensam och förankrad satsning  - från 
verksamhetsledning till medarbetare 

• Integrera frågorna i ordinarie verksamhet – börja i 
de befintliga rutinerna

• Använd ett likvärdigt och gemensamt arbetssätt 

• Involvera socialtjänsten från starten 

• Lyft anmälningsplikten kopplad till könsstympning 
samt hedersrelaterat våld och förtryck

• Kontinuerlig kompetensutveckling

• Uppmärksamma elever med hög frånvaro eller 
som saknas i anslutning till skollov



Tack!
Jurgita Ravaityte Kristoffersson 

jurgita.ravaityte.kristoffersson@vasteras.se
Birgitta Rothman

birgitta.rothman@vasteras.se

mailto:jurgita.ravaityte.kristoffersson@vasteras.se
mailto:jurgita.ravaityte.kristoffersson@vasteras.se
mailto:birgitta.rothman@vasteras.se
mailto:birgitta.rothman@vasteras.se

	Bild 1: Västerås stads arbete –könsstympning ​
	Bild 2: Varför är det en viktig fråga att arbeta med utifrån skolsköterskeperspektivet 
	Bild 3: STATISTIK från hälsobesök –  förskoleklass, årskurs 4, årskurs 7 och gymnasiet årskurs 1
	Bild 4: Framtagande av lathundar i grundskola och gymnasieskola
	Bild 5
	Bild 6: Lathundarnas innehåll
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9: Hur agerar vi vid olika svar? 
	Bild 10
	Bild 11: Förslag på inledandefrågor i samtalet med vårdnadshavare 
	Bild 12: Förslag på frågor i samtal med eleven 
	Bild 13: Erfarenheter och lärdomar 
	Bild 14: Tack!

