Synpunkter fran Riksféreningen for sjukskoterskor inom idldre- och
demensvird avseende God och nira vard - Ritt stod till psykisk hilsa (SOU
2021:6)

Rikstoreningen for sjukskoterskor inom dldre- och demensvird ar positiv till utredningens férslag
att tydliggéra primarvardens grunduppdrag i hilso- och sjukvardslagen genom formuleringen att
sa kallade vanligt férekommande vardbehov i primérvarden avser bade fysiska och psykiska
behov. Riksféreningen vilkomnar ocksa att utredningen betonar att primarvard bedrivs 1 saval
regioner som i kommuner.

Ett tydliggjort uppdrag frimjar personcentrering och jamlik vard. Ett tydligare fokus pa
torebygegande och hilsofraimjande atgirder liksom stod till anhériga behovs for en bittre psykisk
hilsa. Det ar viktigt att bade region och kommun arbetar systematiskt for att bade frimja psykisk
hilsa och hantera psykisk ohilsa hos dldre och personer med demenssjukdom. Avseende
demenssjukdom behéver det till exempel finnas god kunskap i alla ber6rda verksamheter om hur
beteendemaissiga och psykiska symtom vid demens (BPSD) férebyggs och — om de dnda uppstar
— hanteras och behandlas. En jamlik vird innebir ocksa att aldre ska erbjudas samma moijligheter

som yngre till evidensbaserade atgirder, till exempel samtalsterapi.

Som utredningen patalar har primirvarden ett ansvar att sikerstalla ritt kompetenser i
verksamheterna och tillgodose kompetensutveckling. Hir ser Riksféreningen att problemen med
kompetensforsorjningen i den kommunala virden och omsorgen dr en utmaning, och anser att
kommunerna behéver tillskott av resurser fOr att bade bygga och uppratthalla tillricklig
kompetens i det arbete som pagar dygnet runt, alla arets dagar. Utredningen anser att ett
tydliggjort uppdrag gynnar personalen, eftersom personalens behov av stod 1 arbetet tydliggors,
men personalen gynnas bara om det verkligen finns resurser for att mota behoven. Vidare anser
Riksforeningen att samverkan mellan regioner och kommuner behéver fortsitta stirkas, for en
personcentrerad nara vard till aldre manniskor och personer med demenssjukdom.
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