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FORORD

Riksforeningen for sjukskoterskor inom aldre- och demensvard ar en nationell
ideell sammanslutning av legitimerade sjukskoterskor som ar verksamma inom,
eller med anknytning till, vard av aldre och av personer med demenssjukdom.
Riksforeningen ar en sektion inom Svensk sjukskoterskeforening.

| Patientsakerhetslagen (2010:659) framgar att titeln specialistsjukskoterska
ar skyddad och endast far anvandas av den som har svensk legitimation som
sjukskoterska samt godkand examen fran en specialistutbildning.

Begreppet demens har under lang tid anvants som ett samlingsnamn for
olika typer av demenssjukdomar. Idag pagar en utveckling mot att i stallet an-
vanda begreppet kognitiv sjukdom. Begreppet "demenssjukdom” anvands i den
har kompetensbeskrivningen eftersom det troligen kommer ta tid att etablera
nya begrepp inom vard och omsorg.



SYFTE

Kompetensbeskrivningen beskriver den kompetens som Riksféreningen for
sjukskaoterskor inom aldre- och demensvard anser att en specialistsjukskéterska
med inriktning mot vard vid demenssjukdom bor ha.

Syftet med kompetensbeskrivningen ar att:

e synliggora specialistsjukskoterskans fordjupade och specifika kompetens
inom demenssjukdom

e synliggora specialistsjukskoterskans fordjupade och specifika kompetens
inom omvardnad péa avancerad niva

e vara ett stod for specialistsjukskoterskor och arbetsgivare vid framtagande
av uppdragsbeskrivningar

e vara ett stod for politiker, huvudman, arbetsgivare, chefer och specialist-
sjukskoterskor, for en god, saker och jamlik vard av personer med

demenssjukdom inom alla vardformer

® vara ett stod for larosaten och studenter vid utformning, planering och

genomfdrande av utbildning av specialistsjukskdterskor med inriktning
mot vard vid demenssjukdom.




BAKGRUND

Idag lever 50 miljoner manniskor i varlden med nagon typ av demenssjukdom,
och varje ar insjuknar ytterligare 10 miljoner. Detta gér demenssjukdom till
en av varldens storsta folksjukdomar. Da alder ar den framsta riskfaktorn att
utveckla kognitiv sjukdom, medfor en allt aldre befolkning att antalet personer
med demenssjukdom okar. | Sverige har mellan 130000 och 150000 personer
demenssjukdom och ar 2050 beréknas antalet vara 250 000. Okningen kommer
stalla hoga krav pa samhallet avseende mojligheten att erbjuda hogkvalitativ
vard. Specialistsjukskoterskekompetens kravs inom denna kontext.
Forutsattningar for en god vard och omvardnad ar att specialistsjuk-
skoterskan besitter specifika och fordjupade kunskaper om demenssjukdom
samt dess konsekvenser. Demenssjukdomar paverkar inte enbart personen som
ar sjuk, utan ocksa de manniskor som finns i personens narhet. Detta leder till
en komplex situation for badde personen och hens narstaende vilket staller hoga
krav pa specialistsjukskoterskans kompetens. Den som har omfattande och
komplexa omvardnadsbehov relaterade till demenssjukdom ska kunna férvanta
sig ratt resurser, personal med ratt kompetens, ett professionellt ledarskap och
stdd inom vard och omvardnad. For att arbeta som specialistsjukskoterska med
inriktning mot vard vid demenssjukdom behdvs fordjupade kunskaper inom vard
av personer med demenssjukdom.

FRAMTIDEN

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot vard vid demenssjukdom har en
viktig roll for personer med demenssjukdom eftersom hen har férdjupad kunskap
om vard och omvardnad vid dessa sjukdomar. Efterfragan pa denna specialist-
kompetens forvantas dka da forekomsten av demenssjukdom 6kar, bade hos
aldre och hos personer under 65 ar. Specialistsjukskdterskan kan med sin unika
kompetens utveckla kunskapsnivan inom god, personcentrerad, evidensbaserad
och saker vard pa alla nivaer i halso- och sjukvarden. Specialistsjukskoterskan
forbattrar varden for personer med demenssjukdom och deras narstaende och
verkar for ett mer demensvanligt samhalle.



SPECIALISTSJUKSKOTERSKAN

Specialistsjukskoterskan arbetar i hog grad sjalvstandigt i omvardnaden, och kan vardera, integrera och anvéanda
relevant kunskap i personens unika situation, samt kan hantera och l6sa komplexa foreteelser, fragestallningar

och situationer. | rollen ingar att kvalitetsutveckla omvéardnad genom att exempelvis genomféra forandrings- och
forbattringsarbeten i verksamheten for att utveckla god vard och omvardnad ur ett personcentrerat och hallbart
perspektiv. Sammantaget bidrar specialistsjukskoterskans fordjupade, utvidgade kunskaper och fardigheter till battre
kvalitet, hogre patientsakerhet samt en god, personcentrerad och evidensbaserad vard.

Specialistsjukskoterska med inriktning mot vard vid demenssjukdom ska kunna:

¢ arbeta utifran ett personcentrerat perspektiv,
vilket innebér att hen utgar fran personens och
narstaendes situation, behov och 6nskemal

e ansvara for och leda omvardnadsprocessen

¢ utforma omvardnaden utifran personens behov,
onskemal, varderingar och vanor och vérna om
personens sjalvbestammande, integritet och
vardighet

¢ inhamta information om det personen vill delge av sin
livsberattelse for att anvanda det i omvardnaden

e arbeta for att i tidigt skede identifiera kognitiv
nedsattning och initiera utredning

¢ tolka olika typer av symtom pa ohélsa, som kan
leda till beteendemassiga och psykiska symtom vid
demens (BPSD)

¢ utbilda och handleda personal, narstaende
och personen sjalv i komplexa situationer

¢ |eda demensteam
¢ medverka med sin specialistkompetens i utredning,

diagnostik, medicinsk behandling och uppféljning av
personer med demenssjukdom

forebygga och tolka symtom pa ohalsa i samband
med demenssjukdom

identifiera symtom vid demenssjukdom, ha férdjupad
kunskap kring kommunikation vid demenssjukdom
och arbeta forebyggande och halsoframjande

identifiera tidiga tecken och symtom pa demens-
sjukdom samt vidta atgarder for att initiera basal
utredning i ett tidigt skede av sjukdomen

ha en aktiv roll vid utredning och uppfdljning
i diagnostiseringen av demenssjukdomar

vagleda teamet i reflektion kring etiska dilemman
for att bevara personens identitet och vardighet

verka for en jamlik vard avseende utredning och
insatser efter diagnos, till exempel dagverksamhet
och boenden anpassade for bland annat yngre
personer och utlandsfodda

verka for en jamlik vard avseende alder, hudfarg,
kultur, etnicitet, funktionsnedsattning eller sjukdom,
kon, sexuell identitet (HBTQI — homosexuella,
bisexuella, transpersoner, personer med queera
uttryck och identiteter samt intersexpersoner),
nationalitet, politik, sprak, religios eller andlig upp-
fattning, juridisk, ekonomisk eller social stéllning.



VANLIGA SYMTOM

Beteendemassiga och psykiska symtom vid demens
(BPSD) ar vanliga hos personer med demenssjukdom
och ar reaktioner pa den upplevda tillvaron fran
personens perspektiv. BPSD kan orsakas av flera
olika faktorer som exempelvis nedsatt kognitiv
formaga, felaktigt bemotande och forhallanden

i omgivningen. Att mota personer med demens-
sjukdom ar komplext. Specialistsjukskoterskan
arbetar systematiskt med att tolka och analysera
beteenden och uttryck hos personen, for att sedan

kunna gora korrekta bedomningar, stalla omvardnads-

diagnoser, planera och atgarda, samt folja upp
komplexa omvardnadsbehov hos dessa personer.

Specialistsjukskoterska med fordjupad
kompetens inom BPSD ska kunna:

e strukturerat anvanda kvalitetsregister for att
identifiera orsaker, planera, genomfora och utvardera
atgarder vid BPSD

¢ ordinera symtomlindrande omvardnadsatgarder ur
ett personcentrerat perspektiv som alternativ till
farmakologisk behandling

e delge sina kunskaper om BPSD och handleda 6vriga
yrkeskategorier i teamet, for tidiga och lampliga
omvardnadsatgarder.

NARSTAENDESTOD

Att vara narstaende till en person med demens-
sjukdom kan innebara utmaningar. Relationen kan

bli anstrangd da det ar vanligt att narstaende aven
vardar personen. Saknad av partner eller foralder sa
som den personen en gang var, samt sorg over ett
forandrat gemensamt liv, ar vanligt forekommande.

Specialistsjukskoterska med inriktning mot vard
vid demenssjukdom ska kunna:

identifiera problem och initiera verkningsfulla
atgarder for personen och narstaende vid bristande
sjukdomsinsikt

stotta narstdende i syfte att initiera basal utredning
i ett tidigt skede, samt vara till stod for narstaende
genom utredningsprocess och sjukdomsforlopp

skapa en relation bade till personen med demens-
sjukdom och till narstaende

identifiera, foresla, genomfora och utvardera at-
garder som underlattar vardagen for bade personen
med demenssjukdom och hens narstaende

inkludera narstaende i de atgarder som planeras

utforma personcentrerat narstaendestod utifran den
narstadendes forutsattningar, behov och 6nskningar

upptacka och férebygga olika former av vald i nara
relation i samband med demenssjukdom.



KARNKOMPETENSER

En god vard uppnas nar varden ar personcentrerad, evi-

densbaserad och ges i ratt tid och av personal med ratt
kompetens. Varden ska ocksa vara jamlik, andamals-
enlig samt saker. En god vard handlar aven om vanor,
attityder, beteenden och pé vilket satt ett arbete utfors.
Specialistsjukskoterskan med inriktning mot vard vid
demenssjukdom har fordjupad kunskap att sjalv-
standigt leda och genomféra omvardnad utifran de sex
karnkompetenserna: Personcentrerad vard, samverkan
i team, evidensbaserad vard, forbattringskunskap for
kvalitetsutveckling, saker vard samt informatik.

Personcentrerad vard

Specialistsjukskoterskan ska arbeta utifran ett jam-
likt perspektiv, med fordjupade kunskaper om hur
samhallet och normer paverkar bemoétandet av per-
soner med demenssjukdom, samt ha fordjupad for-
maga att utforma omvardnaden utifran en 6ppen och
icke normativ manniskosyn. Personcentrerat forhall-
ningssatt i varden av personer med demenssjukdom
innebar att se den unika manniskan som en person
med en sjukdom, och lyfta in personens specifika
egenskaper, erfarenheter, kanslor, férmagor, person-
lighet och méanskliga varde i motet. Personcentrerat
forhallningssatt ar en grundlaggande forutsattning
for god omvardnad. Det ar ett optimalt satt att se
och moéta personen och identifiera det som ar unikt,
genom att mota personen med hens erfarenheter,
formagor och specifika livskontext.

Specialistsjukskoterska med inriktning
mot vard vid demenssjukdom ska kunna:

¢ ha ett etiskt forhaliningssatt i motet med personen
och hens nérstaende och arbeta aktivt med att bevara
respekt, integritet och sjalvbestammande for personen

ta vara pa personens erfarenheter fran tidigare i livet
men ocksa i nutid. Detta synsatt gor att personens
utgangslage och upplevelse av sin verklighet blir
unikt for hens personlighet och ar det som styr de
val som specialistsjukskoterskan gor i motet med
personen

ge personen stdd i att bevara sin personlighet samt
starka sin identitet och sjalvkansla

dokumentera personcentrerade omvardnadsatgarder
i en vardplan baserad pa personens styrkor, behov
och intressen

samarbeta med vardpersonalen narmast personen,
och handleda dem i personcentrerade atgarder som
lampar sig bra for just den unika personen.




Samverkan i team

Vard och omvardnad till personer med demens-
sjukdom bygger pa en helhetssyn p& manniskan och
for detta behovs samverkan i interprofessionella
team.

Specialistsjukskoterska med inriktning mot vard
vid demenssjukdom ska kunna:

e ansvara for och leda omvardnaden i team

e identifiera faktorer som framjar halsa och férebygger
ohalsa, och formedla detta till teamet

e sakerstalla samordnad information fran teamet vid
ratt tillfalle till personen med demenssjukdom och
narstaende

e samarbeta i team med andra professioner och éver
organisatoriska granser i god och nara vard

¢ undervisa teamet inom sitt specialistomrade och
anpassa sin kommunikation till olika mottagare

¢ tillsammans med personen, narstaende och teamet
planera fér en god, personcentrerad och nara vard
utifrdn personens resurser och dnskemal

e ingdioch stddja verksamheter inom alla vardtyper
och vardnivaer

¢ medverka i teamsamverkan med andra vard-
verksamheter, socialtjanst, LSS-verksamheter och
andra myndigheter och organisationer.

Evidensbaserad vard

Specialistsjukskoterskan ska arbeta evidensbaserat,
i samarbete med personen med demenssjukdom och
hens narstaende, utifran sin specialiserade kompe-
tens inom omvardnadsvetenskap, vardvetenskap och
medicinsk vetenskap samt sin fordjupade kunskap
om demenssjukdom. Specialistsjukskoterskan ska
kunna soka, vardera, sammanstalla och omsatta
forskningsresultat och utvardera effekterna.

Specialistsjukskoterska med inriktning mot vard
vid demenssjukdom ska kunna:

e anvanda relevanta nationella riktlinjer och kvalitets-
register, nationella och lokala vardprogram samt
evidensbaserade skattningsinstrument och besluts-
stod i vard och omvardnad av personer med demens-
sjukdom

¢ identifiera behov och initiera vidareutveckling av
evidensbaserade metoder, tillampa resultaten av dem
samt handleda kollegor inom olika professioner och
studerande inom omrédet

¢ leda och utforma omvérdnadsarbetet vid demens-
sjukdom utifran basta tillgéangliga evidens och
beprovad erfarenhet.



Forbattringskunskap for kvalitetsutveckling

Specialistsjukskoterskan har till uppgift att leda och
forbattra omvardnaden och utgér fran den kunskap
som star bakom en atgard och det resultat som
nas. Specialistsjukskoterskan har kompetens att
systematiskt folja upp saval det dagliga arbetet
som genomforda forandringsarbeten inom vard och
omvardnad.

Specialistsjukskoterska med inriktning mot vard
vid demenssjukdom ska kunna:

¢ identifiera forbattringsbehov och initiera forbattrings-
arbete utifran sin specialistkompetens

o kritiskt reflektera dver arbetssatt och metoder,
identifiera mojligheter och hinder for férbattrings-
arbete pa bade lokal- och systemniva och ta fram
strategier for problemldsning, kvalitetssakring och
utveckling inom sitt specialistomrade

e medverka i verksamhetsplanering och verksamhets-
uppfdljning och aven ansvara for att driva, genom-
fora och utvardera mer komplexa och omfattande
forbattringsarbeten

e stotta, handleda och motivera andra i samband
med verksamhetsutveckling

¢ involvera personen med demenssjukdom och
narstaende i forbattringsarbete

e bevaka forskning och utveckling inom sitt specialist-

omrade och bidra till kvalitetsutveckling av omvard-
naden for personer med demenssjukdom
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tillampa sin fordjupade kunskap och medvetenhet
om kvalitets- och etiska aspekter pa forskning och
utvecklingsarbete samt reflektera 6ver det egna
arbetssattet

medverka till att riktlinjer, vardprogram, vardforlopp,
kvalitetsregister, beslutsstod och utvarderingsmetoder
inom vard och omvéardnad av personer med demens-
sjukdom utvecklas, implementeras och utvarderas

arbeta strukturerat och kontinuerligt med kvalitets-
register som en del i kvalitetsutveckling fér en god
vard vid demenssjukdom

anvanda nationella kvalitetsregister for att identifiera
forbattringsomraden pa individ- och organisations-
niva

arbeta med, samt handleda, utbilda och stotta
teamet i forbattringsomraden som identifierats i
arbete med kvalitetsregister.




Saker vard

All halso- och sjukvardspersonal ska medverka till
en hog patientsakerhet. Specialistsjukskoterskan
ar avgorande for en saker vard for personer med
demenssjukdom.

Specialistsjukskoterska med inriktning mot vard
vid demenssjukdom ska kunna:

¢ identifiera tecken pa demenssjukdom och bidra till
tidig utredning och korrekt diagnos i syfte att saval
omvardnad som medicinska och farmakologiska
atgarder blir andamalsenliga och sakra

¢ handleda, utbilda och leda vardpersonal i saker vard
och omvardnad for personer med demenssjukdom

e arbeta systematiskt for att sakra varden for personer
med demenssjukdom och narstaende, genom att till
exempel minska risken for BPSD

e arbeta pa ett satt som innebér att tvangs- och
begransningsatgarder inte anvands vid vard och
omvardnad av personer med demenssjukdom

verka for personens delaktighet och samtycke
i omvardnaden

framja patientsakerhet genom sin specialist-
kompetens, sitt fordjupade kritiska tankande och
sin fordjupade kunskap om personens individuella
forutsattningar och behov

uppmarksamma och minimera risker, foresla och
initiera atgarder samt utvardera dessa atgarder for
att undvika vardskador

vara delaktig i att ta fram riktlinjer for e-halsa
i anvandandet av exempelvis kvalitetsregister

identifiera och férebygga etiska risker for personen
vid anvandandet av digitala hjalpmedel som exempel-
vis filmkameror, robotar och GPS-klockor

analysera risker vid inférandet av nya metoder och ny
teknik inom vard och omvardnad och foéresla lampliga
atgarder.




Informatik

Specialistsjukskoterskan har en samordnade funktion
i manga processer inom halso-och sjukvarden och
bor darfor ha en aktiv roll i utveckling av informations-
och kommunikationsteknik.

Specialistsjukskoterska med inriktning mot vard
vid demenssjukdom ska kunna:

¢ ha samordnande roll och leda processer for
informatik inom halso- och sjukvarden

e arbeta med e-halsoldsningar som ar kompatibla
med gallande lagstiftning som en del i omvardnaden

¢ dokumentera enligt ett sprak som ar korrekt
och vardigt, med beaktande av etiska faktorer

e arbeta for anvandandet av det nationella fackspraket
for omvardnad, International Classification of Nursing
Practice (ICNP).
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KOMMUNIKATION

| takt med att personens sjukdom fortskrider for-
samras ofta den verbala kommunikationsformagan,
medan den icke-verbala kommunikationen kan
bibehallas under langre tid. Specialistsjukskoterskan
har kunskap om personens formagor och kognitiva
funktionsnedsattningar.

Specialistsjukskoterska med inriktning mot vard
vid demenssjukdom ska kunna:

e tafram strategier for verbal och icke-verbal
kommunikation for personer med demenssjukdom

e anpassa kommunikationen till personen och den
aktuella situationen

e foresla olika personcentrerade omvardnadsatgarder
for att underlatta kommunikationen

e ytforma forhallningssatt och kommunikation utifran
varje situation.

PEDAGOGIK & LEDARSKAP

En viktig del av specialistsjukskoterskans yrkes-
utévning ar att informera, utbilda och handleda
kollegor inom olika professioner, personen med
demenssjukdom samt personens narstaende.
Information och utbildning ska utgé fran varje
persons unika situation och behov

Specialistsjukskoterska med inriktning mot vard
vid demenssjukdom ska kunna:

e sjalvstandigt planera, genomfdra och utvardera
utbildningsinsatser samt handleda kollegor och

studenter inom olika yrkesgrupper

e anpassa sin kommunikation utifran olika mottagare
i pedagogiskt syfte

e samverka med patienter, narstaende och andra
yrkesgrupper for en samordnad vard

e utdva kontinuerligt systematiskt ledarskap av
omvardnad pa alla nivaer inom halso- och sjukvard

e ge stdd, handledning och undervisning till personer
med demenssjukdom och deras narstaende.
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VERKSAMHETSOMRADEN

Specialistsjukskdterska med inriktning mot
vard vid demenssjukdom finns inom bland annat
féljande verksamheter och funktioner:

e Minnesmottagningar

e Kognitiva mottagningar

¢ Specialistmottagningar

e Geriatriska och andra véardavdelningar

e Akutvardsavdelningar

e Regional primarvard/aldremottagningar/
halsocentraler

e Kommunal primarvard

e Universitet/hégskolor



ARBETSGRUPP

Styrelsen for Riksforeningen for sjukskoterskor
inom aldre- och demensvard:

Anna Swall, leg. sjukskoterska, med. dr. i
omvardnad med inriktning demensvard, lektor
Institutionen for halsa och valfard vid Hogskolan
Dalarna, programansvarig for specialistsjukskoterske-
utbildning Vard av aldre (projektledare)

Ann-Christin Karrman, leg. sjukskoterska,
Silviasjukskoterska, fil mag i omvardnad, utvecklings-
ansvarig vard & omsorg, Svenskt Demenscentrum

Helena Johansson, leg. sjukskoterska, Silvia-
sjukskoterska, Capio vardcentral, Stromstad

Frida Ostonen Peelen, leg. sjukskoterska,
specialistsjukskoterska med inriktning mot vard av
aldre, Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge

Kristina Iritz Hedberg, leg. sjukskoterska,
specialistsjukskoterska med inriktning mot vard av
aldre, fil mag, forlaggare i vard och medicin, Liber
forlag

Kristina Nyckelgard, leg. sjukskoterska, process-
ledare Nara vard, Vastra Gotalandsregionen

Eva Saaw, leg. sjukskoterska, kvalitetschef,
Véard & Omsorg, Kopings kommun

Moana Zillén, leg. sjukskoterska, specialist-
sjukskoterska med inriktning mot vard av aldre, fil
mag i omvardnad, kvalitetsutvecklare, Malmo stad

REFERENSPERSONER

Svensk sjukskoterskeforening

Helle Wijk, leg. sjukskoterska, professor, Institu-
tionen for Vardvetenskap och Halsa Sahlgrenska
Akademin vid Goteborgs Universitet, universitets-
sjukhusoversjukskoterska vid Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset, gastprofessor Chalmers tekniska
hogskola/Arkitektur

Gunilla Nordberg, leg. sjukskoterska, PhD och
bitradande chef p& Svenskt Demenscentrum

Ulrika Granér, leg. sjukskoterska, specialistsjuk-
skoterska med inriktning mot vard av aldre samt vard
vid kognitiv sjukdom, Silviasjukskoterska, Stiftelsen
Silviahemmet

Gabriella Engstrom, leg. sjukskoterska, docent,
programansvarig for Specialistsjukskoterskeprogram
med inriktning demensvard, Institutionen for halsa
och valfard vid Hogskolan Dalarna

Jonas Sandberg, leg. sjukskoterska, med. dr,
docent, programansvarig for utbildningsomrade
kognitiva sjukdomar, Sophiahemmet hogskola

Christél Aberg, leg. sjukskoterska, specialist-
sjukskoterska med inriktning mot demensvard,
universitetsadjunkt Hogskolan Vast, Institutionen for
Halsovetenskap

Ann-Marie Westerlund, leg. sjukskoterska,

specialistsjukskoterska med inriktning mot demens-
vard och lanssamordnare Region Vasternorrland
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