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Remissvar Nationellt vardprogram Gallblase- och
gallvagscancer

Svensk sjukskoterskeforening dr en ideell forening som foretrdder professionens
kunskaps- och vetenskapliga omrdde omvdardnad. Vi tar ansvar for och engagerar
oss i omvardnad — i forskning, etik, utbildning och kvalitet — for professionens och
patientens bdsta.

Kapitel 9 Diagnostik

I rutan "Rekommendationer” ser Svensk sjukskoterskeforening att det hellre skulle
formuleras "Patienter ska fa saklig information om sjukdomen [...], "Patienter ska fa
ett eller flera uppfoljande samtal [...] och "Vid diagnosbeskedet ska patienterna fa
individuellt anpassad och saklig information [...]”. Detta i linje med att varje patient
har ratt att fa bade saklig, upprepad och individanpassad information for att hen ska
kunna forsta sin sjukdomsbild och delta aktivt i sin egen vardprocess. Vidare saknas
dessvirre helt och héllet en skrivning i detta kapitel gillande att patienten ska
erbjudas kontaktsjukskoterska. Detta méste justeras da alla cancerpatienter enligt
lag har ratt till en namngiven kontaktsjukskoterska vilket ar en forutsattning for god
omvardnad och ett optimerat omhindertagande av patienten.

Kapitel 12 Peri- och postoperativ vard

Svensk sjukskoterskeforening instimmer i vikten av tillganglig palliativ kompetens
tidigt i forloppet (nar behandlingsmal dndras fran kuration till palliation) med syftet
att forbattra omhandertagandet av patienten.

Kapitel 14 Nutrition

Positivt att det i virdprogrammet tas hansyn till vikten av nutrition och nutritionens
paverkan pa patientens halsotillstind med maélen att undvika undernaring, forlanga
livet och optimera patientens livskvalitet. Gallande generell nutritionsbehandling
anges att aktiv nutritionsbehandling bidrar till basta mojliga funktionsstatus och
livskvalitet hos patienten (patienter i tidig sjukdomsfas). Mojligheter till bade
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kirurgisk och onkologisk behandling 6kar och valbefinnandet blir battre over lag.
Bra att denna viktiga kunskap adresseras i vardprogrammet. Svensk
sjukskoterskeforening undrar dock om inte dven patienter i kurativ behandling kan
ha nytta av ett multiprofessionellt team gillande sin nutritionsstatus
(vardprogrammet namner endast patienter i palliativ behandling som aktuella for
insatser av multiprofessionellt team med avseende pa nutritionsstatus). Har bor
dock dven observeras att virdprogrammet ndmner ‘multidisciplinirt’ team istillet
for ‘'multiprofessionellt’ team, vilket 4r missvisande och bor korrigeras da asyftat
team bestar av olika professioner och inte olika discipliner inom ldkarprofessionen.
Man kan med fordel dven infoga i texten att identifiering av patientens behov bor
goras strukturerat via anviandning av formular sdsom 'Halsoskattning’. Hanvisning
till NVP Cancerrehabilitering kan ocksa infogas.

Kapitel 15 Palliativ vard och insatser

Ett brytpunktssamtal ska genomforas, inte som anges har bor genomforas. Satillvida
patienten inte uttryckligen meddelat att ett sidant inte ar onskvart. Vidare anges att
ett palliativt forhallningssatt bor tillampas, samma sak har: ett palliativt
forhallningssatt ska tillampas nar beslut om palliation fattats. Helhetsperspektiv —
fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt — ska gilla kring patientens omvardnad.
Utifrén detta bra att aven stod till narstaende diskuteras och ges en roll i den
sammanlagda bilden av patientens palliativa omvardnad.

Kapitel 16 Omvardnad och rehabilitering

Positivt att i detta kapitel framhalls att alla patienter ska erbjudas en
kontaktsjukskoterska, dock istéllet for att denna bor niarvara under besked om
misstankt diagnos och under darpa foljande vardprocess anser Svensk
sjukskoterskeforening att kontaktsjukskoterska ska narvara vid besked om
misstankt diagnos och dnnu mer sjalvklart ska vara en aktiv part under paféljande
vardprocess. Att bekraftande omvardnad har har anvéants som vardfilosofi och
vardegrund och dven ges prioritet i patientens omvardnadsprocess ar gladjande.
Aven stindpunkten att bedémning av patientens hilsorelaterade livskvalitet
kontinuerligt bor goras (med eventuella efterfoljande atgiarder) ar en viktig
programpunkt. Svensk sjukskoterskeférening anser vidare att patienten ska
informeras om vilka symtom som foranleder vardkontakt (anges som ’bor’ pa s.106
men som ’ska’ i punkt 17.5, s.115) och att all behandling ska anpassas till patientens
sjukdomsfas, samt att ett multidisciplinart och multiprofessionellt
omhiandertagande ska vara sjalvskrivet i komplexa situationer.

Svensk sjukskoterskeforening staller sig bakom allt som anges i texten gallande
kontaktsjukskoterskans funktion och gillande beskrivningen av anvindningen av
Min Vardplan (kapitel 16, punkt 16.1 och punkt 16.2). Aven tillaimpning av aktiva
overlamningar ses som fordelaktigt for patientens totala omvéardnad (punkt 16.3).

Jamfort med tidigare version av NVP (2019-09-10) saknar vi skrivningar om

omvardnadsdiagnoser. Skrivningarna av sjukdomsspecifik omvardnad ar fortsatt
valbeskriven och det ar positivt att bedomning och atgarder for att forbattra
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halsorelaterad livskvalitet finns med. Vi ser att det finns text av mer generell
karaktir dar hanvisning med fordel kan ske till NVP Cancerrehabilitering.
Skrivningarna av sjukdomsspecifik omvardnad blir da tydligare.

Vi saknar ytterligare skrivningar om vilka biverkningar av den onkologiska
behandlingen som ar viktiga att bedoma och hantera utover den hanvisning som
finns till regimbibliotek och stoddokument for immunterapirelaterade biverkningar
under 12.3.5.

Kapitel 17 Egenvard
Referens saknas till angiven Cochrane review. Hanvisning kan dven med fordel goras
till Rapport alkohol och cancer.

Kapitel 21 Kvalitetsindikatorer och maéalnivaer
Omvardnadsindikatorer saknas. Forslag:
e andel patienter som har kontaktsjukskoterska
e andel patienter som fatt Min vardplan
e andel patienter dar behovsbedomning gjorts vid start av behandling och vid
uppfoljning

Kapitel 22 Vardprogramgruppen

Positivt att sjukskoterska med akademisk kompetens aterfinns i
vardprogramgruppen. Vi efterlyser dock fler sjukskoterskor med
specialistkompetens i vardprogramgruppen som helhet (kontaktsjukskoterska,
kirurgisk specialistsjukskoterska, onkologisk specialistsjukskoterska), sdsom det
funnits tidigare, i syfte att bredda gruppens akademiska kompetens likval som
gruppens omvardnadskompetens. Kontaktsjukskoterska Jenny Drott forekommer
tva ganger i listan over vardprogramgruppens medlemmar, detta bor justeras.
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https://cancercentrum.se/download/18.7df1d5341961de0462c94c/1744278893491/rcc_rapport_alkohol-final.pdf

