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Diarienummer: 12/23/25

Remissvar Nationellt vardprogram Cancer utan kand
primartumor (CUP)

Svensk sjukskoterskeforening dr en ideell forening som foretrdder professionens
kunskaps- och vetenskapliga omrade omvardnad. Vi tar ansvar for och engagerar
oss 1 omvardnad — i forskning, etik, utbildning och kvalitet — for professionens och
patientens bdsta.

Generella kommentarer

Positivt att teamets, och kontaktsjukskoterskans, funktion lyfts som viktig och enligt
vardprogrammet ska finnas med i ett sa tidigt skede som mojligt. Vi saknar
skrivningar i virdprogrammet om strukturerad bedomning av patientens symtom.
Det bor med fordel goras initialt, atgarder initieras och foljas upp kontinuerligt av
kontaktsjukskoterskan i samverkan med Ovriga i teamet. Forslag att Halsoskattning
anvands initialt och kompletteras med andra instrument efter symtom eller behov.

Kapitel 5 Diagnosbesked

Under "Nagra rekommendationer vid cancerbesked”, punkt 6, anges glidjande nog
att kontaktsjukskoterska bor narvara vid diagnosbesked. Nagot som ar av stor vikt
ur omvardnadssynpunkt da kontaktsjukskoterskan kommer vara den person som
har mest frekvent kontakt med patienten under vardforloppets gang. Svensk
sjukskoterskeforening motsatter sig dock att kontaktsjukskoterska darefter i stycket
omnamns som ‘skoterska’, denna nomenklatur ar inte professionsspecifik och da
’sjukskoterska’ ar en skyddad yrkestitel dr det ocksa den term som ska anvindas
om/nar sjukskoterska avses. Under punkt 8 omnamns Min Vardplan i relation till
hur patienten bor/kan delges behandlingsinformation vilket ar bra, detta skulle dock
kunna kompletteras med information om att kontaktsjukskoterskan ar den som
kommer att gd igenom Min Vardplan med patienten.

Kapitel 7 Multidisciplinir konferens (MDK)

I rutan "Rekommendationer” anges att "CUP bor utredas multidisciplinart med
kontaktsjukskoterska, patientansvarig lakare [...]”. Vi vill belysa att en korrekt
beskrivning bor lyda "utredas multiprofessionellt ... ” da kontaktsjukskoterska inte
ar en medicinsk disciplin inom ldkarprofessionen utan en yrkesspecialitet inom
sjukskoterskeprofessionen, vilket gor att termen multidisciplindrt i denna kontext ar
missvisande.
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Kapitel 10 Omvardnad och rehabilitering

Att varje patient bor erbjudas en namngiven kontaktsjukskoterska stéller sig Svensk
sjukskoterskeforening helt och hallet bakom. Annu battre vore det med praxis att
varje patient ska erbjudas en namngiven kontaktsjukskoterska pa aktuella
vardenheter. Detta for att erbjuda patienten kontinuitet, tillganglighet och trygghet
utifran sitt sjukdomstillstdnd och den vardprocess hen befinner sig i. Kapitlet ar
dock vil generellt gdllande omvardnad och atgarder saknas for de specifika
utmaningarna och symtom/besvar som dessa patienter ofta har. Detta dr en mycket
sarbar patientgrupp med en ofta oviss behandling och vard som inte kan hanvisa till
nagon standardbehandling. Patienterna genomgar ofta en lang utredning som kan
leda till en sarbarhet och 6kat behov av psykosocialt stod och viagledning. Det ar en
utmaning att kunna delge den enskilde patienten korrekt information om sjukdom
och behandling och dérefter guida hen igenom det normala forloppet”. I ljuset av
detta ar kontaktsjukskoterskans funktion valdigt viktig och bor darfor kunna
beskrivas nagot utforligare i vardprogrammet.

Slutligen: viktigt ur bAde omvardnadsperspektiv och patientperspektiv att "Min

vardplan”, aktiva 6verlamningar, cancerrehabilitering, egenvard och palliativ vard
adresseras i vardprogrammet.
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