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NEWS 2 – Rehab åtgärdstrappa 

NEWS ska alltid kontrolleras: 

• vid nyinskrivning 2 ggr/dygn i 3 dagar 

• under vårdtiden minst 1 ggr/v eller oftare enligt läkares ordination 

• vid försämring enligt sjuksköterskans ordination samt inför jourkontakt  

• efter kirurgiskt ingrepp eller IVA-vård 3 ggr/dygn i 3 dagar 

För patienter som är medvetandesänkta sedan tidigare (t.ex. DOC) där medvetandegraden är 

oförändrad, så ska detta skattas som 3:a, men denna NEWS -poäng räknas inte med vid beslut om 

åtgärder. Är däremot tillståndet nytillkommet eller om du är osäker så räknas poängen med vid 

beslut om åtgärder. 

NEWS - 
poäng 
 

Övervaknings-
frekvens 

Åtgärd 

Totalt 1-4  
 

Senast inom 
4-6 timmar 

• Informera ansvarig sjuksköterska om NEWS-värdet 
• Ansvarig sjuksköterska bedömer om övervakningsfrekvens 
ska ökas samt behov av läkarbedömning 
 

3 poäng i en 
parameter  
 

Senast inom 1 
timme 

• Ansvarig sjuksköterska ska informera ansvarig läkare 
• Brådskande bedömning av ansvarig läkare samt eventuellt 
team med kompetens i akut omhändertagande 
• Avsteg från övervakningsfrekvens kan göras av ansvarig 
läkare efter bedömning av patient 
 

Totalt 5-6  
 

Senast inom 1 
timme 

• Ansvarig sjuksköterska ska omedelbart informera ansvarig 
läkare 
• Brådskande bedömning av ansvarig läkare samt eventuellt 
team med kompetens i akut omhändertagande 
• Överväg vård med möjlighet till tät tillsyn och övervakning 
• Avsteg från övervakningsfrekvens kan göras av ansvarig 
läkare efter bedömning av patient 
 

Totalt ≥7 Överväg 
kontinuerlig 
övervakning 
 

• Ansvarig sjuksköterska ska omedelbart tillkalla ansvarig 
läkare 
• Överväg kontakt med MIG, tfn: 560 86 
• Överväg att flytta patienten till högre vårdnivå 
• Vid livshotande tillstånd – akutlarm, tfn: 523 23 
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