
Omvårdnad vid diabetes

Diabetesvården har genomgått stora 
förändringar under de senaste årtiondena. 
Tidigare låg fokus på enkelriktad informa-
tionsgivning, där patienten förväntades följa 
förutbestämda rekommendationer. I dag 
grundar sig arbetet på personcentrerad 
omvårdnad, där varje persons unika behov, 
kunskapsnivå och erfarenheter står i  
centrum för att hen ska kunna få rätt stöd 
och utbildning.

Denna bok presenterar aktuell forskning 
om personcentrerad omvårdnad, team-
samverkan, egenvård och kvalitetsför-
bättring inom diabetesvården. Genom att 
beskriva praktiska exempel och teoretiska 
insikter är författarnas förhoppning att  
boken ska bidra till en djupgående 
förståelse för hur vårdpersonal, särskilt 
diabetessjuksköterskor, kan förbättra 
omvårdnaden för personer med diabetes, 
oavsett deras livssituation.

Boken är indelad i fyra delar som omfat-
tar allt från samarbete inom vårdteam och 
utbildning till stöd i specifika livssituationer 
och kvalitetsarbete. Författarna, alla ex-
perter inom sina områden, delar med sig 
av sina erfarenheter och kunskaper för 
att hjälpa vårdpersonal att bättre möta de 
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utmaningar som omvårdnad vid diabetes 
innebär.

Oavsett om du är vårdgivare eller själv lever 
med diabetes kan denna bok fungera som 
en värdefull resurs för att främja bättre 
hälsa och ökat välbefinnande.
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