Omvardnad vid diabetes

Diabetesvarden har genomgatt stora
forandringar under de senaste artiondena.
Tidigare lag fokus pa enkelriktad informa-
tionsgivning, dar patienten forvantades folja
forutbestamda rekommendationer. | dag
grundar sig arbetet pa personcentrerad
omvardnad, dar varje persons unika behov,
kunskapsniva och erfarenheter star i
centrum for att hen ska kunna fa ratt stod
och utbildning.

Denna bok presenterar aktuell forskning
om personcentrerad omvardnad, team-
samverkan, egenvard och kvalitetsfor-
battring inom diabetesvarden. Genom att
beskriva praktiska exempel och teoretiska
insikter ar forfattarnas forhoppning att
boken ska bidra till en djupgaende
forstaelse for hur vardpersonal, sarskilt
diabetessjukskoterskor, kan forbattra
omvardnaden for personer med diabetes,
oavsett deras livssituation.

Boken arindelad i fyra delar som omfat-
tar allt fran samarbete inom vardteam och
utbildning till stod i specifika livssituationer
och kvalitetsarbete. Forfattarna, alla ex-
perter inom sina omraden, delar med sig
av sina erfarenheter och kunskaper for

att hjalpa vardpersonal att battre mota de
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utmaningar som omvardnad vid diabetes
innebar.

Oavsett om du &r vardgivare eller sjélv lever
med diabetes kan denna bok fungera som
en vardefull resurs for att framja battre
halsa och 6kat valbefinnande.
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