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På agendan 

• Vad är aktuellt på Svensk sjuksköterskeförening
• Lärdomar från kommunal hälso- och sjukvård gällande 

välfärdsteknik och e-hälsa 
• Framtiden  



Inflygning, vad händer på SSF  

• Vitalis 23-25 maj Omvårdnadsinformatik eget spår!
• Remissinstans
• Tyska ambassaden Shaping the Future of Healthcare - Digital Health Strategies in 

Sweden & Germany

• Föreningsstämma 15 juni



ICNP

• Socialstyrelsens förvaltningsplan, forumsamtal  

• Expertgruppen, svensk release av Snomed CT 31 maj 2023

• Clinical Nursing Reference Group (EC)

• ICNP implementation guide 

• Nordic Nursing Terminology Network 2022

• Snomed Expo 

• Nationellt forum, utbildning

• ICN 1-5 juli Montreal, poster “MOVING IN THE RIGHT DIRECTION, BUT IT TAKES TIME! OBSTACLES AND OPPORTUNITIES FOR THE LANGUAGE OF NURSING IN 
SWEDEN” 



Sjuksköterskan i den nära vården 

• Sjuksköterskor behöver leda omställningen för god och nära 
vård

• Omställningen till en god och nära vård syftar till att patienter 
och anhöriga ska känna sig delaktiga i hälso- och sjukvården. 

• Omställningen förväntas att öka tillgänglighet, personcentrering 
och kontinuitet i primärvården. Vården kan vara nära 
geografiskt, men kan också ges på distans, tex via digitala 
vårdmöten.



• Nära vård innebär att viss avancerad vård flyttas till patientens 
hemmiljö. Det innebär att komplexiteten ökar. Samtidigt blir 
antalet diagnoser som de kommunala sjuksköterskorna möter 
fler. 

• I den nära vården behövs fler sjuksköterskor med olika typer av 
specialistuppdrag. Dessutom krävs en fördjupad samverkan 
med såväl patient som närstående, primärvården och 
slutenvården



E-hälsa och välfärdsteknik i
kommunerna 2022 (Socialstyrelsen)
Kommunernas digitala utveckling för den kommunala hälso- och sjukvården i siffror

• Användning av strukturerad dokumentation i kvalitetsarbete 60%

• Användning av internationell klassifikation av funktionstillstånd, funktionshinder och hälsa 
(ICF) 86% 

• Förekomsten av styrande dokument för välfärdsteknik och e-hälsa har varit relativt oförändrad 
i kommunerna (ca 70%) sedan 2017

• Det är vanligare med styrande dokument inom socialtjänsten än i den kommunala hälso- och 
sjukvården

• Det har inte skett någon ökning vad gäller kommunernas uppföljning av risker och behov av 
utveckling av informationssäkerhet (40%) 



Fortsättning…..

• Antalet personer med digital tillsyn, gps-larm och läkemedelsfördelare fortsätter 
att öka.

• Användningen av videostöd för samordnad individuell planering (SIP) vid 
utskrivning från slutenvård har ökat 

• Digital kommunikation mellan enskilda och personal eller närstående har ökat

• Användningen av videostöd för SIP vid andra tillfällen än utskrivning från 
slutenvård har minskat



………..

• Internettillgången i särskilda boenden för äldre samt stöd- och serviceboenden 
för personer med funktionsnedsättning fortsätter att öka. I år anger 60 % av 
kommunerna att samtliga särskilda boenden för äldre har möjlighet till 
internetuppkoppling i enskildas rum eller lägenheter. 

• Kommunernas användning av den nationella patientöversikten (NPÖ) fortsätter 
att öka. I januari 2022 hade 288 kommuner anslutit sina vårdenheter till NPÖ för 
att kunna ta del av information från andra vårdgivare, och 41 kommuner kunde 
producera material i NPÖ.

• Personalens möjligheter att dokumentera mobilt och planera digitalt fortsätter att 
öka



Framgångsfaktorer och hinder 
kommunernas utveckling av e-hälsa och 
välfärdsteknik
Resurser

• Att en kommun har de ekonomiska resurser och den personal som krävs för att genomföra en digital utveckling 
är avgörande. Behov av mer långsiktig resursplanering vad gäller välfärdsteknik och e-hälsa både på kommunal 
och på nationell nivå.

Kompetens

• En central framgångsfaktor är att det finns kompetens inom digitalisering, e-hälsa och välfärdsteknik på alla 
nivåer, från beslutsfattare till personal och enskilda. Kompetens behövs också inom andra områden som 
exempelvis informationssäkerhet, förändringsledning, upphandling och juridik.

Samverkan

• Kommunernas digitala utveckling gynnas av samverkan med andra kommuner, regioner, nationella aktörer, 
brukarföreningar och näringsliv. Samverkan är viktig för att kunna ta del av information, utbud och goda 
exempel men också för det praktiska införandet av tekniska tjänster.



Organisation

• En ändamålsenlig organisering av kommunen är en framgångsfaktor vid allt utvecklingsarbete. Kommuner behöver 
använda upparbetade processer, utforma en tydlig rollfördelning och utveckla en nära intern samverkan mellan 
förvaltningar.

Styrning och planering

• Det är centralt att kommunerna har styrande dokument som ger uttryck för mål, avsatta resurser, implementering, 
uppföljning och förvaltning på lång sikt. Här kan mer nationellt stöd, såsom kunskaps- och metodstöd, vara en 
bidragande faktor.

Nyttoanalys

• En viktig framgångsfaktor för den digitala utvecklingen är att analysera nyttan med förändringen utifrån effekter för 
enskilda, personal, organisation och ekonomi. Socialstyrelsen menar att det är viktigt att kommunerna framöver 
prioriterar arbetet med nyttoanalyser och utvärderingar av digitaliseringens effekter, och bedömer att det finns behov av 
ökat nationellt stöd till kommunerna inom detta område. Framför allt bör stödet riktas till kommuner som har svårt att 
genomföra denna typ av analyser på egen hand, exempelvis mindre kommuner.

Involvering

• Att involvera medarbetare, brukare, patienter och närstående i ett tidigt stadium är centralt. Ny teknik och nya 
arbetssätt behöver utgå från behovet hos dem som ska nyttja den. En högre involvering kan också öka spridningen av 
välfärdsteknik och därmed skapa bättre förutsättningar för en mer jämlik tillgång kommunens vårdutbud.



Goda steg åt rätt håll 
• Den 1 januari 2023 började lagen (2022:913) om sammanhållen vård- och 

omsorgsdokumentation gälla. Enligt lagen kan då vårdgivare och socialtjänstens verksamheter 
som gäller omsorg om äldre personer och personer med funktionsnedsättning under särskilda 
förutsättningar dela personuppgifter med varandra. Bestämmelserna i patientdatalagen (2008:355) 
om sammanhållen journalföring förs över till den nya lagen

• För att dela uppgifter behöver verksamheterna vara anslutna till ett system för sammanhållen vård-
och omsorgsdokumentation. Det är frivilligt att ansluta sig till ett sådant systemet

• Syftet med sammanhållen vård- och omsorgsdokumentation är att förbättra och förenkla 
kommunikationen mellan vårdgivare och omsorgsgivare och därmed förbättra vården till och 
insatserna för den enskilde





Menti

• Gå till www.meenti.com

• Kod 88999882 

http://www.meenti.com/


Framtiden 

• EHDS
• Nationella vårdplaner, NGS-tjänster
• Precisionshälsa, datadrivet 
• Omvårdnad i kvalitetsregister 
• Uppdatering av publikation 



Tack! 

• Ett stort tack för samarbete 
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