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Remissvar
avseende forslag till Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad om
forebyggande av och behandling vid undernaring

Svensk sjukskoterskeforening overlamnar hiarmed foljande synpunkter
pa remissen.

Svensk sjukskoterskeforening och Distriktsskoterskeforeningen i Sverige och
Riksforeningen for sjukskoterskor inom aldre- och demensvard stéller sig bakom
Socialstyrelsens krav pa rutiner for att bedoma risk for undernaring. Vi anser att det
ar bra att forfattningen uppdateras med att processen startar med en riskbedomning
for undernaring.

Undernaring ar ett mycket allvarligt tillstand for den enskilda personen om det
lamnas utan behandling. Sjukskoterskan ansvarar for omvardnad i
nutritionsvardsprocessen och i det ansvaret ingar ett strukturerat omhandertagande
for en siaker och effektiv nutritionsbehandling. Nutritionsvardsprocessen innefattar
riskbedomning, utredning, behandling och uppfoljning. Det ar viktigt att fradgan ges
storre utrymme, vilket utredningen visar.

Ett enhetligt arbete i behandlingen av underniring bland landets vardgivare
vialkomnas. Det ar mycket positivt att det stills krav pa att utférare inom
Socialtjanstlag (2001:453) (SoL) och Lag (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) ska ha tydliga rutiner for att riskbedoma personer och dar
det framgar nar kontakt med varden ska ske. Vi instimmer i Socialstyrelsens
bedomning att nuvarande forfattning inte ar tillracklig och att den nu behover
revideras.

Vi hoppas att det leder till ett storre ansvar for att personer som behover stodjande
insatser i samband med maéltider ocksa far det stod de behover for att undvika
undernaring och i sin tur ett minskat hjalpbehov.

Det ar bra att utredningen uttryckligen skriver att det kommunala sjalvstyret inte ska
sta 6ver denna bestammelse.
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Teamets sammansattning speglar varje persons behov av sarskild kompetens dar
distriktsskoterska, specialistsjukskoterska inriktning vard av dldre, dietist, 1akare och
logoped tillsammans med fler yrkesgrupper kan inga.

Forstarkningen i kraven pa ataganden och ansvar for berérda verksamheter
vialkomnas. Nutrition ar en viktig patientsakerhetsfraga liksom en viktig fraga om
halsa och livskvalitet. Bemanningen avseende sjukskoterskor och
specialistsjukskoterskor méaste 6ka i den kommunala priméarvarden for att
foreskrifterna ska kunna foljas fullt ut, dels for att ge en god och sdker hilso- och
sjukvard och omvardnad, dels eftersom det behovs sjukskoterskor som stod till
kommunernas SoL- och LSS-verksamheter. Dessa verksamheter har inte kunskaper
kring nutrition och underniring och behéver darfor stod av andra som har ratt och
tillracklig kompetens pa omradet.

Det behovs dessutom fler dietister, antingen i regionernas primarvard med sarskilt
och tillrackligt avsatt fokus pa kommunerna eller anstillda direkt i kommunerna.

Specifika synpunkter

4 § Undernaring definieras i den forslagna forfattningen och i Socialstyrelsens
termbank som “ndringsrubbning i form av brist pa ndaringsamnen” vilken vi anser
ar en val bred definition. I nuvarande forfattning SOS 2014:10 och tidigare definition
i termbanken samt i Socialstyrelsens kunskapsstod beskrivs: ”Underndring som ett
tillstand ddr brist pa energi, protein eller andra ndaringsamnen har orsakat
mdtbara och ogynnsamma fordndringar i kroppens sammansdttning eller funktion
eller av en persons sjukdomsforlopp”. Denna definition beskriver pa ett battre satt
att det framfor allt handlar om brist pa energi och protein och inte specifika
vitaminer eller mineraler vilket man kan tolka det som i den nya definitionen om man
inte ar val insatt i nutritionsomradet. Vi foreslar darfor att definitionen av
undernéring ater ses igenom sa att den pa ett tydligare sétt beskriver tillstdndet
undernaring.

6 § Bra att punkt 2 lagts till "ndr en bedomning av risken for underndring ska goras”
samt punkt 3 “hur en bedomning av risken for underndring ska goras”.

Svaret har utarbetats i dialog med Distriktsskoterskeforeningen i Sverige,
Riksforeningen for sjukskéterskor inom #ldre-och demensvéard och Ann Odlund Olin,
leg sjukskoterska, med dr, vardutvecklingsledare vid Karolinska
Universitetssjukhuset.
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