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Lär tillsammans om 
diabetes

Jag sover för 
lite, hur farligt 

är det?

Välkommen

Jag har 
laddat ner en 

bra app

Bör jag influenza 
vaccinera mig 

pga min diabetes

Jag känner 
mig ganska 
nedstämd

Akademiskt Primärvårdscentrum



2

Träff 4- Att leva med diabetes
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Att leva med diabetes
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Insomnia, stress och diabetes
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Diabetes kan påverka psykisk hälsa
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Att resa med diabetes
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Sjukhuset
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Kontakta 
sjukhuset eller 
vårdcentralen
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Regelbunden uppföljning

Remiss till 
ögonundersöknin

Munhälsa 

Blodtryckmätning

Fotundersökning

Blodprover
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