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Välkommen!

Ibland ser
jag väldigt
suddigt.

Jag går
ofta upp 

och kissar 
på natten.

Mina leder
värker.Jag får 

domningar i 
fötterna.
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Träff 4 - Komplikationer

Ibland känner 
jag domningar 
och stickningar 

i fötterna.

Mina leder 
värker när 

blodsockret 

är högt.
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Organen som påverkas av diabetes

Hjärta

Hjärna

Blodkärl

Ögon

Njurar Nerver

Fötterna

Munen

Magen 

Sexuell hälsa 
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Frekvent urinering

Torrhet i munnen

Överdriven trötthet

Överdriven törst

Hög blodsocker-symtom
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Hög blodsocker

Minska aktivitet 
eller totalt 
inaktivitet

feber Glömde att ta min medicin: 
tabletter eller insulin

Varför?

Vad ska jag 
göra?

Mäta ditt blodsockerTar dina tabletterDin insulinKontakta din 
diabetessjuksköt

erska

 för mycket matأ

eller
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Svängande humör

Svettning

huvudvärk

Darrighet i händer

trötthet

Blekhet

yrsel

”Suddig” syn

hunger

För lågt blodsocker: symtom
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Varför få man för lågt blodsocker

För hög dos insulin eller 
tabletter

För lite mat eller 
Förskjutning av 

måltid

Kraftig fysisk aktivitet

Alkohol

7

Akademiskt Primärvårdscentrum



Vad gör om jag få för lågt blodsocker
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Mäta ditt 
blodsocker 

Socker, juice eller en 
smörgås

Anhöriga eller nära 
personer ring 112

Om personen är 
omedveten

Mäta igen om det 
inte blir bättre 
efter du har 

!
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Diabetes kan påverkar stora blodkärl

Hjärtinfarkt Stroke
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Frisk njure

Njurar

Ögon

Förändringar i 
ögat

Friskt öga

Fötterna

Påverkade njure

Förändringar I 
foten

10

Diabetes påverka små blodkärl
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Ta hand om dina fötter
11
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Diabetes och sexuell hälsa 

12

Akademiskt Primärvårdscentrum



Diabetes och munhälsa

Förändringar

Förändringar i 
tandköttet

Frisk

Friskt tandkött
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Diabetes påverka på magen och 
tarmkanalen

Förändringar Frisk
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