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‘ Mina leder
A varker.

Jag far
domningari _
fotterna.

Ibland ser
jag valdigt
, suddigt.

Lar tillsammans
om diabetes

Jag gar_ &
oftaupp A
ogh kissar
¥ pa natten.

Valkommen!
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Traff 4 - Komplikationer

Ibland kanner
jag domningar
och stickningar

i fotterna.
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Organen som paverkas av diabetes

@ Hjirna Ogon @

Munen Hjarta
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c Blodkarl
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Hog blodsocker-symtom

Torrhet i munnen

Overdriven torst

Frekvent urinering

Overdriven trétthet
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Hog blodsocker

Ifor mycket mat Minska aktivitet feber Glémde att ta min medicin:
eller totalt

inaktivitet

tabletter eller insulin

Kontafé din Din insulin Tar dina tabletter Mata ditt blodsocker
diabetessjukskdt eller
erska
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For 1agt blodsocker: symtom
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Varfor fa man for Iégt blodsocker

Eﬁ\ :
For lite mat eller

Férskjutning av
maltid

Alkohol

For hog dos insulin eller Kraftig fysisk aktivitet
tabletter
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Vad gor om jag fa for lagt blodsocker

inte blir battre
efter du har

smorgas Mata ditt

Socker, juiceAéIIer en [
blodsocker

Mata igen om det ]

Anhoriga eller nara Om personen ar
personer ring 112 omedveten
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Diabetes kan pdverkar stora blodkarl

Hjartinfarkt
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Diabetes paverka sma blodkarl
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Ta h a n d o m d i n a fatte r Akademiskt Primérvardscentrum
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Diabetes och sexuell halsa
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Diabetes och munhalsa ™"

Forandringar Frisk
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Diabetes paverka pa magen och
tarmkanalen

¥

Forandringar Frisk
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