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Välkommen!

Vad gör 
jag med mitt 

sötsug?

Kan jag 
fasta?

Finns det ny 
forskning?

Kan jag bli 
av med min 
diabetes?

Fysisk 
aktivitet gör 
stor skillnad 

för mig.
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Vad är diabetes?
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Blodsockrets väg till cellerna
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Diabetes typ 1 och 2
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Varför får man typ 1-diabetes?

Snabb tillväxt Psykisk stress

Virusinfektion 
under 

graviditet

Kallt klimat

Infektioner
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Varför får man typ 2-diabetes

Stress

ÅlderRökning

Inaktivitet ArvÖvervikt

Kost
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Frekvent urinering Överdriven törst Viktnedgång

Överdriven hunger Sår på fötterna Överdriven trötthet

Symtom
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Behandling

Medicinering

Grupputbildning Vardagsmotion

Hälsosam kost Fysisk aktivitet
Insulin

Sluta röka 
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