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Ramadan och diabetes

Helfasta i 29-30 dagar fr8n gryning till skymning
Kan orsaka

1. Hyperglykemi nattetid

2. Hypoglykemi dagtid

3. Risk for att ga upp i vikten

Vem far inte fasta?

1. Patienter med fler dos Insulin

2. Patienter med svara komplikationer
3. Patienter med graviditetsdiabetes

4. Patienter med svangande blodsocker
5. Aldre med diabetes?

Viktigt att tanka pa vid fasta

1. Prata med ansvarig lakare eller sjukskoéterska for justering
av diabetesbehandling innan ramadan

2. Ata hélsosamt, undvik for mycket sdétsaker under kvéllen
3. Motionera lagom, inte for tunga pass
4, Kontrollera blodsockret flera gdnger dagligen

Ref: Al Arouj M, Ibrahim M, Hassanein M et al. Recommendations for management of diabetes during Ramadan. Diabetes Care
2005;28:1205-2311.

Al Arouji M. et al. DIABETES CARE, VOLUME 28, NUMBER 9, SEPTEMBER 2005
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Sista bilden kan du anvanda om du vet att din
grupp ar muslimer som vill fasta. Ta bort den
om den inte passar just din grupp. Det finns
ocksa kristna som fastar men da pa ett annat
satt 4n muslimer. De avstar fran kétt och &ter
mest grénsaker. Fraga patienten hur de

gor eller vill gora.
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