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!أهلا وسهلا

هل يمكنني الصيام؟

هل هناك بحث جديد؟
كيف اسيطر على 

الرغبة بتناول 

 الحلويات

هل يمكنني التخلص

من مرض السكري؟

نتعلم معاً عن السكري 

النشاط البدني يجعل فرقاً 

كبيراً با لنسبة لي 
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ما هو السكري؟ -اللقاء الاول
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طريق السكرفي الدم إلى الخلاية
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السكري النوع الأول و النوع الثاني
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١أسباب مرض السكري من النوع بعض 

العدوى الفيروسية 

خلال مرحلة الجنين

العدوى

المناخ البارد

النمو السريعلنفسيارهاقالإ
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٢أسباب مرض السكري من النوع بعض 
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الورائة

تدخينأل

الإرهاق

العمر

الزيادة في الوزن

نوع الطعام

عدم النشاط 
الجسدي
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الأعراض

التبول المفرط فقدان الوزن الشديدعطشال

الجوع الشديد حشفاء الجرووبةصع الشديدتعبال
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الاقلاع عن التدخينالنشاط البدني

التعليم مجموعة

علاجال
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طعامأل دواءأل

يوميألألنشاط
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