T
Fuktskada - prevention & atgarder

Hudvard vid inkontinensrelaterad fuktskada:

e Tata byten av inkontinensskydd

e Tvatta forsiktigt med mild tval (pH 4-6) eller forfuktad tvattlapp
¢ Klappa torrt med handduk

e Anvand barriarprodukt

e Involvera patient och/eller narstaende

Observera! Vid fukt ékar risken for skjuvskador i samband med forflyttning — l§ - Fuktskada Kategori 1.
anvand hjalpmedel som minskar risk for skjuv och hog friktion. Kvarstaende rodnad

2. Beddm behov av justeringar i toalettrutiner samt kost- och vatskeintag.

Kombination av fukt och tryck

En fuktskada och trycksar kan existera Gver samma

omrade. Omvardnadsplan upprattas som beaktar .
bade fukt och tryck. ] Fuktskada kategori 2.

Hudforlust

Nollvision Trycksar
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