PATIENT FALL

Bild 1 — Pd sjukhuset.

sar pa fotryae

Sérstatus
Saret hade fordndrats och nekros syntes till stérre delen av
ytan (se bild 2 och 3).

Behandling inleddes med manukahonung for att luckra
upp nekros och framja sérlikning, med flytande honung och
honungskompress samt polyuretanskumforband for vits-
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En man i 80-arsaldern vardades véxelvis pa ett boende och hemma
med sin fru. Efter en vistelse markte frun att hans allmantillstand
forsamrats, vilket ledde till sjukhusvard.

Pa sjukhuset blev hans tillstind simre, med svarigheter att fa
i sig ndring och vitska (se bild 1).

Han fick Kabiven via en infart i vinster fotrygg. Patienten
kunde inte uttrycka obehag, och Kabiven gick subkutant, vilket
orsakade ett storre sar.

Basheddmning

En sarsjukskoterska pa sjukhuset gjorde en basbedomning
och inledde kompressionsbehandling med lagelastisk linda
och antiseptiskt forband. Efter forbittring flyttades patienten
till korttidsboende, och senare till sirskilt boende.

Dir gjordes en ny gemensam basbedémning med kommunens
saransvariga sjukskoterska, men dven baserad pa tidigare
sjukhusinformation.

38 SARJIURNALEN #1 + 2026

kehantering. Kompression med flerlagers kohesiva lindor
anvindes mellan sarbehandlingar vilket utférdes tva gdnger
i veckan. Sarstatus forbéttrades snabbt (se bild 4).

Vid upptickt av pus under den svarta nekrosen, vilket indi-
kerade pa lokal infektion, 6kades sarbehandlingsfrekvensen
till tre gdnger i veckan.

Efter en vecka atergick man till tva gdnger i veckan. Infek-
tionen hévdes utan behov av perorala antibiotika. Patienten
var vilméende under hela forloppet.

Kontinuitet

Eftersom patientansvarig sjukskoéterskan inte var trygg med
skarp mekanisk debridering planerades regelbundna ater-
besok med saransvarig sjukskoterska och dialog fordes mellan
hembesoken.

Nir granulationsvivnad tickte storre delen av sdret var
malet att minska sarbehandlingsfrekvensen och byta till ett
annat aktivt forband som inte 6kade sekretion. Det fungerade
inte, behandling atergick till manukahonung i kombination
med honungskompress (se bild 5).




PATIENT FALL

Bild 2 - Fére debridering. Bild 3 - Efter debridering.

Bild 4 - Pus under A\ ), Bild 5 - Knap;]‘ 4
varta kvarvarande mdnader eftervartforsta
nekrosen. gemensamma besok.

SKARP MEKANISK DEBRIDERING

¢ Sax och pincett

¢ Sarslev REFERENSER
< Ringqurette
* Skalpell https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/

sarbehandling/rengoring-och-debridering/ Himtad 20251030
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