Svensk sjukskoterskeforening ar sjukskoterskornas professionella organisation. Vi arbetar for sjukskoterskans
professionella utveckling och en god omvérdnad for patientens, vardens och hela samhallets basta.
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Remissvar: Nationella riktlinjer - Prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor.

Svensk sjukskoterskeforenings dvergripande synpunkter

Svensk sjukskoterskeforening ser positivt pa att riktlinjerna betonar atgarder till riskgrupper,
vilket ger 6kad legitimitet for halso- och sjukvardspersonal att arbete med ohélsosamma
levnadsvanor och motverka ojamlik vard och hélsa i befolkningen. Det behéver dock
tydliggoras nar halso- och sjukvardspersonal bor lyfta fragor om levnadsvanor och nér sa
gors, tydliggora ansvaret att alltid ge enkla rad om levnadsvanor, d&ven om personen inte
tillhor en specificerad riskgrupp.

Riktlinjernas titel, Prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor, speglar inte
fullt ut innehallet. Ett avsnitt som belyser hélso- och sjukvardens ansvar for folkhélsa och
prevention saknas.

Svensk sjukskoterskeforening anser att dokumentets layout gor riktlinjerna svarlasta.
Rubriksattningen behover ses 6ver. En justering av nivaerna pa rubrikerna, vad galler
huvudrubriker och underrubriker i dokumentet, kan géra dokumentet mer l&ttlast. Dokumentet
lasbarhet kan forbéattras genom en tydlig lasanvisning.

Svensk sjukskoterskeforening specifika synpunkter

Det &r gladjande att riktlinjerna nu ocksa till viss del tagit med rekommendationer for barn
och ungdomar men féreningen anser att ett avsnitt ocksa bor beskriva barn med sarskild risk,
som det gors for vuxna personer i riktlinjerna.

Foreningen foreslar att benamningen nikotinerséattningsmedel andras till nikotinlakemedel,
som béttre beskriver vad det &r.
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Sidhanvisningarna harror fran den tryckta versionen av riktlinjerna.

s 21, andra stycket under rubriken Fokus pa riskgrupper. ”Att enbart ha en ohalsosam
levnadsvana, utan att tillhdra en riskgrupp, innebar aven det en viss 6kad risk for sjukdom
och ohélsa”. Meningen &r felformulerad da att till exempel roka alltid utgor en risk.

s 35, tabell 3, ekonomiska konsekvenser pa kort och lang sikt. Tabellen ar svarforstaelig. Vad
ar syftet med att redovisa direkta kostnaderna utan hélsoekonomiska berédkningar? Hur kan de
langsiktiga kostnaderna bli oférandrade om barn, ungdomar och gravida slutar roka, drar ned
pa alkohol med mera. En hélsoekonomisk berakning, med framtida mindre risk for ohalsa for
dessa personer torde ge minskade kostnader pa lang sikt for halso- och sjukvarden. Svensk
sjukskoterskeforening foreslar att tabellen utgar da den forvirrar mer dn ger kunskap.

s.61, exempel pa teorier som atgarden kan utga ifran. Foreningen undrar varfor teorierna inte
ar oversatta till svenska dér det finns och varfor inga referenser finns angivna.

Ami Hommel Inger Torpenberg

Ordférande Sakkunnig folkhélsa
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