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HUD I EN SPRUTA
– ny svensk forskning kan revolutionera 
brännskadebehandling
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Vid stora brännskador transplanteras idag ofta hud från andra 
delar av patientens kropp. Metoden räddar liv men leder inte 
sällan till omfattande ärrbildning och nedsatt funktion. Nu har 
forskare vid Linköpings universitet och Katastrofmedicinskt 
centrum utvecklat en teknik där hud kan 3D-printas direkt på 
skadan – med lovande resultat.

Brännskador och nuvarande behandling
Stora brännskador är fortfarande en av de mest utmanande 
skadorna inom sjukvården. Vanlig behandling innebär att man 
tar hud från en annan del av kroppen och transplanterar till 
det skadade området. Den hud som flyttas består dock enbart 
av dermis och epidermis – en celltyp som främst fungerar 
som skydd. Resultatet blir ofta kraftig ärrbildning, begränsad 
elasticitet och brist på nerver, blodkärl och hårsäckar.

Att transplantera den djupare läderhuden (dermis) är 
däremot sällan möjligt, eftersom ingreppet skulle lämna lika 
stora sår som de man försöker läka. Detta gör att patienterna 
riskerar livslånga komplikationer med både funktionella och 
kosmetiska problem.

En ny lösning: hud i en spruta
Forskare i Linköping har utvecklat en gel innehållande levande 
hudceller, främst fibroblaster. Gelen kan 3D-printas direkt på 
en brännskada och fungerar som en byggnadsställning där 
nya blodkärl och hudlager kan växa fram. Tekniken bygger 
på så kallad shear-thinning: materialet är flytande när det 
pressas genom en spruta eller skrivare, men stelnar igen när 
trycket släpper.

På så sätt kan man skapa hudtransplantat direkt på plats – 
en metod som både minskar behovet av hudtagning från 
patienten och minskar risken för ärrbildning.

⊲⊲  Forskare vid Linköpings universitet och Katastrofmedicinskt centrum 
har utvecklat en teknik där hud kan 3D-printas direkt på skadan –  
med lovande resultat.
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Lovande resultat i djurförsök
I studier på möss har gelen visat goda resultat. Hudcellerna 
överlevde, började producera kollagen och andra strukturer, 
och framför allt kunde nya blodkärl växa in i transplantatet. 
Detta är en avgörande faktor för att huden ska få syre, näring 
och långsiktig funktion.

Nästa steg för forskargruppen är försök på gris, vars hud 
liknar människans mer än musens. På sikt hoppas man kunna 
använda patientens egna celler från en liten hudbiopsi, expan-
dera dem i laboratoriet och därefter skriva ut större hudytor 
direkt på brännskadan.

Klinisk betydelse
Om tekniken fungerar i kliniska studier kan den innebära 
ett stort genombrott för brännskadevården. Patienter skulle 
kunna få hudtransplantat som inte bara täcker såret, utan 
också återställer hudens skydd, elasticitet och funktion. Det 

Ny metod för hudtransplantation

•	Utvecklad av: Linköpings universitet &  
Katastrofmedicinskt centrum.

•	Metod: Gel med levande celler som  
3D-printas direkt på skadan.

•	Fördelar: Möjliggör återuppbyggnad av 
läderhud med blodkärl, mindre ärrbildning.

•	Status: Lovande resultat i musförsök, 
nästa steg är grisstudier.

•	Publicerad i: Advanced Healthcare  
Materials (2025).

skulle i sin tur minska ärrbildning, förbättra livskvaliteten 
och påskynda återhämtningen.
Forskarna menar också att tekniken kan bli användbar för 
andra typer av svårläkta sår där hudens djupare lager är ska-
dade.

Publicering och patent
Resultaten har nyligen publicerats i den vetenskapliga tid-
skriften Advanced Healthcare Materials. Delar av tekniken är 
redan patenterade, medan andra delar fortfarande befinner 
sig i forskningsstadiet.

Forskargruppen ser dock en tydlig framtida klinisk poten-
tial. ”Att kunna använda patientens egna celler och skriva 
ut hud direkt på plats skulle förändra förutsättningarna för 
många svårt brännskadade”, säger forskargruppen i ett press-
meddelande.	 ◆◆
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a) Schematic illustration of skin bioink production  b) PGM with fibroblasts after bioreactor expansion.
c) 3D bioprinting of dermal constructs using the skin bioink.
d) Trichrome staining of transplanted skin bioink construct indicating dermal regeneration.
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