
2025-12-10

ICNP – framtidens terminologi för 
omvårdnad är här

Jan Florin

Leg. Sjuksköterska, 

PhD, docent i omvårdnad

Svensk sjuksköterskeförening, svenskt ICNP center

Sammankallande  svensk expertgrupp för ICNP

(? Eller !)

Ändamålsenlig och strukturerad 
dokumentation 
Ändamålsenlig och strukturerad 
dokumentation 

Allt som går att mäta är inte 
viktigt

Allt som är viktigt går inte att 
mäta

Strävan måste vara att allt som är viktigt 
och som vi behöver kunna mäta

- Går att beskriva
- Går att representera på ett systematiskt 

sätt i journalen
- Går att återanvända, t ex att ”mäta” 

indikatorer

Men vad är 
det som är 
viktigt då?
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ICNP

Nationellt fackspråk
• Termbanken

• Klassifikationer (ICD-10; ICF; KVÅ; …)

• Snomed CT

Natione
llt 

fackspr
åk

ICNP (International Classification of Nursing
Practice)
ICNP (International Classification of Nursing
Practice)

• 1996 – fortf. Utvecklat av International Council 
of Nurses (ICN)

• 2009 svensk översättning påbörjad, klar 2013
• 2018 mappning ICNP mot Snomed CT

Samarbete ICN och Snomed International
• 2021 ICNP finns som ett särskilt urval i  

Snomed CT
¤ cirka 2100 sammansatta begrepp

(t. ex. akut smärta)
¤ axelmodellen används inte

längre
• Svenska Snomed CT uppdateras 

maj/november
• ”Språkurval ICNP svenska” uppdateras 1 g/år 

i november

Fokus

Bedöm
-ning

Medel

Åtgär
d

Tid

Lokali-
sation

Vård-
och 

omso
rgsta
gare akut

smärta
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Nationell nivåNationell nivå

• Socialstyrelsen är nationellt 
releasecenter för Snomed CT.

• Avtal mellan Socialstyrelsen och 
Svensk sjuksköterskeförening 
(SSF) om ICNP som en del av 
Snomed CT 

• SSF bibehåller ansvar för innehåll 
och kvalitet för ICNP….. och 
Socialstyrelsen förvaltar, 
producerar och distribuerar ICNP

ICN

Snomed 
Internatio

nal

Snomed 
Sverige

Vården
SSF

Arbetsprocess för termer för
 omvårdnad i Snomed CT

Utvecklings- och 
kvalitetsansvar

Förvaltningsansvar

Utvecklings- och 
kvalitetsansvar

Förvaltningsansvar
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Etablering av ett ”svenskt ICNP center”Etablering av ett ”svenskt ICNP center”

Etablering av ett svenskt forsknings- och 
utvecklingscentrum ICNP
• Syfte: ”att etablera och fungera som en nationell samlande 

kraft när det gäller forskning såväl som utveckling, 
validering, spridning och utvärdering av ICNP i Sverige”. 

• Centrets uppdrag är att: 
- vara ett nav för information, kunskapsutveckling och stöd för att 

främja integrering och användning av ICNP i klinisk 
sjuksköterskepraktik såväl som i utbildning och 
omvårdnadsforskning 

- delta i det internationella strategiska arbetet kring ICNP för att stödja 
utvecklingen och validering av ICNP-terminologin, t.ex. genom att 
föreslå nya termer. 
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Samverkan på många planSamverkan på många plan

• Samverkan

- Internt i SSF

- nationellt

- internationellt

Dokumentations-
nätverk

ICNP i Snomed CTICNP i Snomed CT

• Ett språkurval för ICNP 

(83461000052100|språkurval ICNP svenska)

Omfattning ca 2100 begrepp
Hälsotillstånd ca 850 st.
Åtgärder ca 1200 st.

- och tre delurval utifrån omvårdnadsprocessen

¤ omvårdnadsdiagnoser

¤ omvårdnadsmål/förväntade resultat

¤ omvårdnadsåtgärder
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Nyttan med delurval i Snomed CTNyttan med delurval i Snomed CT

Ett delurval kan bidra till att göra terminologin mer 
hanterbar, relevant och användarvänlig, vilket i sin tur 
stödjer bättre klinisk dokumentation, beslutsstöd och 
kommunikation inom vården

• Förbättrad översikt 

• Ökad tillgänglighet

• Minskad komplexitet

• Underlätta att identifiera relevant innehåll

• Enklare hantering

• Delurvalen kan hämtas hem var för sig

• Ökad användarvänlighet

• Underlätta implementering  
(Kliniker/Systemleverantörer)

• Stödja utbildning

Se delurval av ICNP i Snomed CTSe delurval av ICNP i Snomed CT
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 Snomed CTs browser

 E-hälsomyndighetens webbplats 
under NGS-tjänster

 SFOI (Svensk Förening för 
Omvårdnadsinformatik)

 www.icnp.se
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Omvårdnadsprocessens  6 faser och de tre delurvalen

Data-

insamling
Omvårdn

ads-

diagnos

Förväntat 
resultat/ 

mål

Ordination 
av 

åtgärder

Genom-
förande av 
åtgärder

Omvårdnads-

resultat

Kritiskt

tänkande

ÅTGÄRD: 
Bedöma risk för dehydrering
(710567009) 
Bedöma vätskebalans 
(710853006)

DIAGNOS:
Dehydrering
(34095006)

MÅL/FÖRVÄNTAT RESULTAT:
Adekvat vätskebalans 
(1144674006)

ÅTGÄRD: 
Genomföra 

ordinationer

ÅTGÄRD: 
Undervisa om vätskeintag 
(313210009)

Vad är ett 
önskvärt 
tillstånd?

Jag 
bedömer 
vätske-
balansen

Hur kan jag  
tolka/förstå 
detta?

Hur kan jag hjälpa patienten dit

…då gör vi 
enligt 
planen…

RESULTAT: 
Adekvat vätskebalans 

(1144674006)

Hur kan jag 
utreda och 
värdera om 
målet är nått?

ÅTGÄRD:  
Bedöma vätskebalans 
[10037881]
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Räcker ICNP?Räcker ICNP?

Nytta med att arbeta strukturerat?Nytta med att arbeta strukturerat?

VARFÖR ska vi

• arbeta utifrån omvårdnadsprocessen?

(använda omvårdnadsplaner: diagnoser/mål/åtgärder)

• använda standardiserade termer?

VAD behöver vi göra och 
HUR behöver vi göra för att nå dit?????
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Tack!

Jan Florin

jfl@du.se

jan.florin@swenurse.se

janflorin@outlook.com 

Tel: 070-410 35 67

R & D-centre 
ICNP Sverige

Vad kan detta med ett Svenskt ICNP 
Center innebära?
Vad kan detta med ett Svenskt ICNP 
Center innebära?

• Kan bli ett viktigt nav i ICNP-arbetet i Sverige

- Tydligare plattform att driva frågor om ICNP internt, nationellt och internationellt

- Vissa resurser för att göra detta, men bygger på strävan att utöka dessa

• Kan på sikt påverka så att det: 

- blir en strukturerad och ändamålsenlig dokumentation av omvårdnad

- sker utbildning och forskning inom området 

- kunskapsområdet omvårdnad och professionen sjuksköterska stärks
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ICNP i forskning och vårdutveckling

Planering

Genomförand
e

Erfarenheter
(Ssk, patienter, 
andra)

RESULTAT
(individnivå)

UTDATA, 
(gruppnivå)

Mappning, 
subset olika 
tillstånd, 
täckningsgrad 
och djup (nya 
termer)

Utveckling/
validering

ICNP i
Snomed CT

Sekundär 
användning:
Kvalitetsregist
er
Vårdkvalitet

Hälsoekonomi

, 
komplikationer

Omvårdnadsk
valitet
Patientsäkerh
et

Fallstudier

Kontakt/information

Information
- Socialstyrelsen
- Svensk sjuksköterskeförening

expertgrupp:  www.icnp.se 

Frågor och förslag till översättning av 
ICNP i Snomed CT
- översättningsfrågor/-förslag skickas via 
Socialstyrelsens frågeformulär.

- ICNP och dess innehåll som inte rör 
översättningen: mejla till kontakt@icnp.se
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Expertgrupp i Svensk 
sjuksköterskeförening

Leg. Sjuksköterska, Lektor, docent
(Högskolan Dalarna)
E-post: janflorin@outlook.com

Jan Florin, 

sammankallande

Leg. Sjuksköterska, Hälsoinformatiker

Federation Samverkan TakeCare (FSTC), Karolinska 
Universitetssjukhuset
E-post: henna.haapa-hybinette@sll.se

Henna Haapa 
Hybinette 

Leg. Sjuksköterska, Workstream Lead, Dokumentation 
vårdprofession, Clinical documentation

Skånes Digitala Vårdsystem, SDV. Region Skåne

E-Post: agnetha.perlkvist@skane.se

Agnetha 
Perlkvist

Leg. Sjuksköterska, Utredare

E-hälsomyndigheten

E-Post: Viveca.Busck.Hakans@ehalsomyndigheten.se

Vivéca Busck 
Håkans

Erica Culp, 
hälsoinformatiker, 
Socialstyrelsen
erica.culp@socialstyr
elsen.se

Maryam Razavi 
hälsoinformatiker, 
Socialstyrelsen
maryam.razavi@soci
alstyrelsen.se
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