
 Diskussion i mindre grupp 

Ett urval av termer från ICNP om nutrition och ätande 

Nutrition/Ätande 
 Diagnoser Kod Mål och resultat Kod Åtgärder Kod 

 försämrat 
nutritionsstatus 284670008 förbättrat nutritionsstatus 1145522009 

bedöma 
nutritionsstatus* 1759002 

 risk för försämrat 
nutritionsstatus 129689002 

sammansättning av 
näringsintag motsvarar 
behovet 1156885001 

bedöma risk för nedsatt 
nutritionsstatus* 710563008 

     undervisa om nutrition 61310001 

 risk för otillräckligt 
födointag 704361005   

främja tillfredställande 
näringsstatus 1156958007 

     registrera matintag* 710999009 

 för lågt näringsintag 88202002 välnärd 248324001 mata patient 75118006 

 risk för lågt 
näringsintag 129845004 tål kost 1144522003 sondmatning 61420007 

 försämrat 
näringsintag 

445261000
124106   

administrera 
näringstillskott 709542007 

 risk för undernäring 704358009     

 aptitlöshet 
7989000
6 god aptit 

16182500
5 bedöma aptit* 709263008 

 illamående 
4225870
07 inget illamående 

16205600
3 

hantera behandling vid 
illamående 408882007 

 ……  ……  
undervisa om hantering 
av illamående 408881000 

 
Datainsamling om Nutrition 
Vikt 60 kg, längd 178 cm, BMI 18,9. Försämrad aptit sedan en tid. Kan inte säga hur länge men det har kommit smygande, 
samtidigt som illamåendet. Äter vanligen helst grönsaker och fisk, tycker inte om kött. Blir oftast en lätt sallad hemma. Vet 
att han borde äta mer, men har ingen matlust riktigt. Har övre tandprotes som inte riktigt passar.  

Diskutera användbarheten av termer för planering av omvårdnad: diagnos/förväntat resultat/ åtgärder 

1. I det specifika fallet 
2. I största allmänhet 
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Ett urval av termer om aktivitet i dagligt liv 

Aktiviteter I dagligt liv  
 

 Diagnoser Kod Mål och resultat Kod Åtgärder Kod 

 svårighet att 
utföra 
personlig vård 284778005 

kan utföra 
aktiviteter 
relaterade till 
personlig vård 284774007 

främja aktivitet i 
dagligt liv (ADL) 1155839009 

 
nedsatt 
förmåga till 
personlig vård 228151002   bistå vid egenvård 710204004 

 
  

 
 
    

 
nedsatt 
förmåga att 
klä sig  284972002 kan klä sig 284968001 bistå vid påklädning 1230050000 

     

helpåklädning av 
patient 

1230126004 

       

 

Diskutera täckningsgraden av termer inom området kopplat till begreppet ”personlig vård” respektive ”att klä sig”.  

Räcker det till? Saknas det  något? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Samma som ovan men kombinerat med befintliga termer från Snomed CT (röd text) 

Aktiviteter I dagligt liv  
 

 Diagnoser Kod Mål och resultat Kod Åtgärder Kod 

 svårighet att utföra 
personlig vård 284778005 

kan utföra aktiviteter 
relaterade till personlig 
vård 284774007 

främja aktivitet i 
dagligt liv (ADL) 1155839009 

 nedsatt förmåga till 
personlig vård 228151002 

Förmåga att sköta 
personlig vård 284773001  bistå vid egenvård 710204004 

   

utför aktiviteter relaterade 
till personlig vård  284776009 

Övervakning av 
personlig vård 410405007  

 nedsatt förmåga att 
klä sig  284972002 kan klä sig 284968001 bistå vid påklädning 1230050000 

   Förmåga att klä av sig 284984000 

helpåklädning av 
patient 

1230126004 

 
  

Förmåga att utföra 
aktiviteter i samband med 
påklädning 284967006   

 kan inte klä av sig 284986003 kan klä av sig 284985004 hjälp med avklädning 445326001 

 

har svårt att klä av sig 284989005   

Anpassning kring av- 
och påklädning utifrån 
personens egna 
förmåga 

1941310000
52105 

     

träna att klä på och av 
sig 

290044002 

       

Diskutera värdet av att eventuellt göra fler termer tillgängliga  

 

 


