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Svensk sjukskdterskefGrening dr en ideell férening som féretréder professionens kunskaps- och vetenskapliga
omréde omvdrdnad. Vi tar ansvar fér och engagerar oss i omvdrdnad — i forskning, etik, utbildning och kvalitet
— fér professionens och patientens bdsta.

Remissvar: God och niira vard — riitt stod till psykisk hilsa, SOU 2021:6

Svensk sjukskéterskeforening vilkomnar:

Att betéinkandet vill tydliggora och synliggéra primérvardens grunduppdrag, att primérvérden
svarar for hilso- och sjukvarden avseende bade fysisk och psykisk hilsa och att detta skrivs in
1 hélso- och sjukvardslagen. Betdnkandet beskriver en malbild som féreningen instimmer i,
en god hélsa och jamlik vérd pa lika villkor for hela befolkningen.

Svensk sjukské&terskeforening saknar:

Foreningen &r oroad av att det saknas skarpa forslag for att séikerstélla en mer jamlik,
likvérdig hélso- och sjukvard i hela Sverige. Hur ska tillrickliga resurser och ritta
kompetenser sékerstillas for en god vard for psykisk hilsa i den néra varden i hela landet?

Specifika synpunkter:

Generellt s& delar Svensk sjukskéterskeférening den bakgrunds- och problembild och
utredningens bedémningar av vad som &r viktigt for att en mer jamlik vard ska bli méjlig.
Beskrivningarna av regionerna och kommunerna olikheter i organisering och genomférande
ar sldende. Darfor behdvs nationella kunskapsunderlag och kunskapsstdd.

I utredningens sammanfattning av kapitlet om forutsittningar fér primérvardens arbete med
psykisk ohélsa beféster genomgangen behovet av skyndsam utveckling av mer systematisk
och standardiserad dokumentering och uppfoljning av primérvérdens arbete med psykisk
ohélsa/ hilsa, vilket foreningen vilkomnar.

Svensk sjukskdterskeforening stodjer utredningens bedémning av att det finns behov av mer
forskning i primérvarden och vill da sérskilt betona vikten av omvérdnadsforskningens
betydelse for god psykisk och fysisk hélsa.



Foreningen héller med om att for att sikerstélla god och jamlik hilso- och sjukvard i hela
landet &r gemensamma och adekvata kunskapsunderlag och kunskapsstod avgdrande men det
krévs ocksd att underlag och stéd anvinds.

Foreningen vill understryka vikten av att i kommande revidering av Socialstyrelsens riktlinjer
for prevention och behandling av ohilsosamma levnadsvanor tydligt belysa psykisk hilsa,
ohélsa och frémjandet av goda levnadsvanor.

Svensk sjukskdterskeforening vill betona att kompetensutveckling och fortbildning for en god
vérd vid psykisk ohalsa bade i regional och kommunal hélso- och sjukvard bér regleras och
standardiseras for att sdkerstilla att det genomfors.

For att personalen ska ha uthalligt att ge en god och jamlik vérd kravs kontinuerligt
reflektionsstod till personalen. Reflektion och kollegialt stod kan genomforas pé olika sitt,
som en daglig avslutande reflektionsstund eller med stéd av olika verktyg (etikrond,
dialogduk med flera), centralt &r att det &r fast schemalagd tid som 4r sanktionerad av ledning.

Foreningen vilkomnar utvecklandet av nya former av skyndsamma och &ndamalsenliga

insatser inom primérvarden vid lttare psykisk ohélsa i syfte att forebygga svérare ohélsa. Det
finns behov av andra vardande alternativ utSver psykoterapeutiska samtal, s& som exempelvis
specialistsjukskoterskans vérdande samtal av existentiell karaktér och hilsofrimjande samtal.

Interprofessionellt lirande och exempelvis psykosociala team som spénner 6ver
huvudmannagrénser dr bra. Svensk sjukskéterskeforening vilkomnar att det relationella
perspektivet betonas genom betydelsen av kontinuerliga relationer med adekvat kompetens i
och en fast vardkontakt, vilket ocksé betonas i en nyligen utgiven rapport fran SBU avseende
kontinuitet i vérden.

Flera goda exempel lyfts fram som inspiration avseende implementering och organisering av
vérd vid psykisk ohélsa bade i kommunal och regional regi. Svensk sjukskoéterskeforening &r
angeldgna om att nya initiativ/projekt forvaltas, implementeras och utvirderas grundligt s4 att
fler evidensbaserade alternativ kan tillgéingliggéras och finnas kvar 6ver tid.

Svensk sjukskoterskeférening har inhédmtat synpunkter fran Psykiatriska Riksforeningen for
Sjukskéterskor (PRF)
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