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Jag har arbetat som forskningssjukskoterska och som diabetessjukskoterska pa
Endokrinologiska kliniken, Sus Malmg, i 30 ar. 2006-2016 var jag kursansvarig for kurserna i
Diabetesvard for blivande diabetessjukskoterskor pa Malmo Hogskola (numera Malmo
Universitet). Sedan 2015 &r jag sekreterare i SFSD:s styrelse (Svensk Forening for
Sjuksoterskor i Diabetesvard) och var dessforinnan sekreterare i FEND:s styrelse, den
europeiska diabetessjukskoterskeorganisationen, Foundation of European Nurses in Diabetes.
Sedan 2016 ar jag en av tre diabetessamordnare i Region Skane. Vi &r alla tre
diabetessjukskaterskor. Vart uppdrag ar att verka for jamlik diabetesvard i Region Skane och
det gor vi genom nétverksarbete, genom att félja kvalitén via Nationella Diabetesregistret
(NDR) och att hjalpa enheterna med NDR fragor samt genom att samverka med andra
grupper inom diabetes regionalt och nationellt. Vi har arliga utbildningar for primarvarden
och har dven samarbete med den kommunala sjukvarden i diabetesfragor. Vi certifierar

primarvardsenheter som uppfyller kraven for detta.

Inledning

Denna text handlar om diabetessjukskéterskans framvéxt och betydelse inom diabetesvarden.
Diabetessjukskoterskans utbildning och kompetens har utvecklats med kurser och hogre
utbildningar pa akademisk niva. Diabetessjukskoterskan ansvarar for stod, utbildning och
medicinska beddomningar for personer med diabetes. Forskning och Nationella
diabetesregistret mojliggor kvalitetsforbattringar inom diabetesvarden.
Diabetessjukskoterskans roll &r av stor betydelse for att framja hélsa och att stodja personer

med diabetes.

Bakgrund

| Socialstyrelsens senast uppdaterade riktlinjer for diabetesvarden (2018) framgar att
diabetessjukskoterskan har en central roll i teamet tillsammans med patienten och den



diabetesansvarige lakaren samt andra professioner som till exempel dietist, fysioterapeut och
kurator eller psykolog. Diabetessjukskoterskan bidrar med sina specifika kunskaper inom
diabetesvard och omvardnad. Men sa har det inte alltid varit. Fram till borjan av 1970-talet
fanns inga diabetessjukskaterskor, men val sjukskoterskor som arbetade pa sjukhus och som
benamndes instruktionssjukskaterskor. Nagra av dessa sjukskoterskor fick mojligheten att aka
till Joslin-kliniken i Boston, USA, for att lara sig mer om diabetes. Elliott Proctor Joslin (1869
—1962) var lakare och intresserade sig for sjukdomen diabetes redan som student och startade
Joslinkliniken 1893. Joslin trodde pa att ge patienten mojligheten att sjalv ta hand om sin
diabetessjukdom och han initierade rollen for sjukskoterskor som diabetespedagoger eller
utbildare (“diabetes educators™). Andra svenska sjukskéterskor gavs majligheten att ga kurs
anordnad av Svenska Diabetesforbundet eller deltog i utbildning anordnad av nagot av de
foretag som tillverkar insulin. Pa barnklinikerna fanns det pa den tiden inga
diabetessjukskaterskor. Instruktionssjukskaterskorna fran vuxenkliniken gick over till

barnkliniken for att instruera samt gav barnen insulin.

Svenska Diabetesforbundet

Riksforbundet for sockersjuka (numera Svenska Diabetesforbundet) bildades ar 1943 och
redan fran start stod diabetesvardens organisation pa agendan (Svenska Diabetesforbundet,
2023) Diabetesvarden bedrevs tidigare framst pa sjukhusen, men man forde fram att
diabetesvard ocksa var en fraga for den 6ppna halso- och sjukvérden. Aven Riksdagen
borjade intressera sig for varden av personer med diabetes. En utredning tillsattes och fragan
om diabetesdispensar togs upp, det vi i dag kallar diabetesmottagning. Den forsta
diabetesdispenséren oppnade pa Karolinska sjukhuset i Solna. Férbundet har hela tiden
arbetat for att det skall finnas specialistutbildade diabetessjukskéterskor och startade 1972 de
forsta kurserna for blivande diabetessjukskoterskor. Diabetesvardens organisation borjade sa

sakteliga forandras.

Svensk forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard (SFSD)

SFSD bildades 1983 och firar saledes sitt 40-arsjubileum 2023. Redan pa 1970-talet bildade
nagra sjukskoterskor i Stockholm en lokal forening for sjukskaterskor som arbetade inom
diabetesvarden, enligt Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvards Jubileumsskrift
(2023). De kontaktade darefter andra sjukskoterskor runt om i Sverige for att forséka bilda en

nationell férening. Ar 1982 inbjods till en nationell utbildningsdag dé& en enkatundersokning



genomfordes for att efterhdra om intresse fanns for att bilda en nationell
diabetessjukskoterskeforening. Resultatet visade att intresse fanns och aret darpa holls det
forsta symposiet med ett forsta arsmote, stadgar antogs och en forening var bildad med 120
medlemmar. Viktiga fragor, da som nu, var bland annat 6kad kunskap inom diabetesomradet

genom att:

o verka for sjukskoterskans professionella utveckling

e stimulera och medverka till vidareutveckling av den medicinska och
omvardnadsvetenskapliga forskningen inom diabetesvarden

e medverka till en likvardig och kunskapsbaserad diabetesvard i alla delar av landet

e utgora ett forum for remisser av utredningar avseende diabetesvarden i Sverige, samt

e utveckla samverkan med andra organisationer, nationellt och internationelit.

SFSD har nar detta skrivs 650 medlemmar registrerade.

Diabetessjukskoterskeutbildningen blir akademisk

| Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvards Jubileumsskrift (2023) beskrivs hur
SFSD 1987 bildade en arbetsgrupp for att se 6ver diabetessjukskdterskans utbildning. Halso-
och sjukvardstjanstemannaférbundet (det som i dag ar Vardférbundet) uppvaktades och mal
presenterades for utbildning, antagningskrav och upplagg. SFSD fick till svar att satsa pa
fristdende kurser vid universitet och hogskolor. Redan tva ar senare kom ett forslag pa en 10-
poangskurs och 1992 fanns dessa kurser vid sex vardhogskolor i Sverige. Aret darpa bildades
en ny arbetsgrupp for att arbeta vidare med pabyggnadsutbildning samt for att paverka sa att
diabetessjukskdterskan skulle erkannas som en egen profession. Ar 1996 fanns for forsta
gangen mojlighet till magisterexamen med inriktning mot diabetesvard i Uppsala. Riksdagen
fattade 2014 beslut om att inratta specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning
Diabetesvard. Redan aret déarpa blev detta verklighet, nagot som SFSD malmedvetet arbetat
for bland annat genom politiskt patryckningsarbete. Idag finns mojlighet for sjukskaterskor att
bedriva studier inom Diabetesvard pa flera hogskolor och universitet i Sverige fran 7,5 hp till

doktorsexamen.

Forskning inom diabetesvard
Redan pa 1980-talet pabdrjade nagra diabetessjukskoterskor sina doktorsavhandlingar enligt
Svensk Forening for Sjukskaterskor i Diabetesvards Jubileumsskrift (2023). Forst ut var Berit
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Lundman (Umead), Karin Wikblad (Uppsala) och Regina Wredling (Stockholm). Dessa forsta
doktorander handleddes av lakare, men kunde trots det halla kvar omvardnadsperspektivet.
Uppsala universitet fick sin forsta professur i diabetesomvardnad 2004 (Karin Wikblad).
Négra av de omraden som beforskades av de forsta ’pionjdrerna” var patienternas perspektiv,
hur det &r att leva med diabetes, och komplexa vardbehov som till exempel att leva med
diabetes och vara blind (Janeth Leksell). Nagra agnade sin forskning at att studera olika
instrument for att méta behandlingstillfredsstallelse, livskvalitet och rédsla for hypoglykemi.
Olika patientutbildningsprogram studerades ocksa, ofta med grund i "empowerment”

filosofin. Omvardnadsforskningen fortgar inom manga for diabetesvarden viktiga omraden.

Kompetensbeskrivning

SFSD har utarbetat en kompetensbeskrivning dar det klargdrs vilken kompetens och
utbildning en sjukskoterska behover for att arbeta inom diabetesvarden (Svensk Férening for
Sjukskoterskor i Diabetesvard och Svensk Sjukskaterskeforening, 2023).
Kompetensbeskrivningen utgor en vagledning till universitet och hdgskolor vid planering av
utbildningar och kan anvandas som underlag vid organisering och planering av diabetesvard
pa vardenheterna. Den kan ocksa vara till hjalp for arbetsgivare vid anstallning av
diabetessjukskoterskor samt att klargora diabetessjukskoterskans kompetens for personer med

diabetes och deras anhériga.

Diabetessjukskaterskans arbete baseras pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Foljande

kompetenser ar centrala:

- Vardvetenskap/omvardnad. Omvardnad ar sjukskoterskans huvudamne och kan
definieras kort som att framja hélsa och valbefinnande, férebygga ohélsa och lindra
lidande.

- Medicinsk vetenskap innebéar bland annat kunskaper kring diabetessjukdomen och
diabetesrelaterade komplikationer samt lakemedel.

- Pedagogisk kompetens innebdr bland annat att stddja och uppmuntra personer med
diabetes att ta eget ansvar for sjukdomen och dess vard och behandling samt att kunna
bedoma individuellt utbildningsbehov och om mgjligt dven erbjuda gruppbaserad

utbildning.

- Forskning och utveckling. Diabetessjukskoterskan bor vara val insatt i de senaste
forskningsresultaten for att kunna bedriva evidensbaserad diabetesvard, for att kunna



infora nya rutiner och metoder, och for att kunna bedriva utvecklingsarbete inom omradet
diabetesvard. Diabetessjukskdterskan brukar vara den pa enheten som ansvarar for
registrering till Nationella Diabetesregistret (NDR).

- Ledarskap innebér bland annat att sjalvstdndigt kunna bedriva en diabetesmottagning
och att kunna organisera och leda olika former av utbildningsinsatser. Det innebar ocksa
att kunna samverka med andra vardgivare regionalt och kommunalt och med andra

yrkesgrupper.

Nationella diabetesregistret (NDR)

NDR skapades 1996 som svar pa St. Vincentdeklarationen vars syfte var att minska sjuklighet
till foljd av diabetes (Gudbjdérnsdottir, 2020) (Nilsson, 2020). En betydande grupp ledande
personer fran diabetesvarden i olika lander samlades 1989 i St. Vincent i Italien dar det
formulerades mal for omfattande forbattringar och strategier for att forbattra diabetesvarden i
Europa. NDR ér ett nationellt kvalitetsregister med syfte att underlatta systematiskt
forbattringsarbete. Inom diabetesvarden for vuxna representeras minst en
diabetessjukskaoterska fran varje region i NDR:s kontaktnat som verkar for att stimulera till
rapportering till NDR och att resultaten sedan anvands till lokala uppfoljningar och
forbattringsarbeten (NDR, 2023).

Diabetessjukskoterskans arbetsuppgifter

| diabetesteamet ingar ofta en eller flera diabetessjukskaterskor, beroende pa om anstallningen
ar kopplad till primarvard, medicin- eller specialistklinik eller barndiabetesvarden. Som
tidigare namnts sa har diabetessjukskdterskan ofta en samordnande roll och koordinerar
patientens vardbehov (Jansson, 2020) (Lindberg, 2020). Diabetessjukskoterskans roll i teamet
ar mangfacetterad och innebér i storsta mojliga utstrackning att stodja och handleda personer
med diabetes for att klara sin egenvard pa basta satt i vardagen med sa gott vélbefinnande som
mojligt (S6rman, 2012). Diabetessjukskdterskan maste ha medicinska kunskaper for att kunna
uppmarksamma och agera utifran forandringar i diabetessjukdomen, men dven kunna
uppmarksamma sjukdomens psykosociala konsekvenser. Till diabetessjukskdterskans
uppgifter nar patienter kommer pa besok till mottagning pa sjukhus eller vardcentral ingar
bland annat att regelbundet utféra fotundersokning, se till att dgonkontroller genomférs med
den kontinuitet som kréavs, se till att patienten erhaller de tekniska hjalpmedel som behovs,



forskriva material for dessa och inte minst halla sig uppdaterad i tekniken. Att som
diabetessjukskoterska ta sig tid att lyssna pa patienternas berattelser om livet och vardagen
med diabetes &r i enlighet med personcentrerad vard oftast viktigare an att fa svar pa fragor

som man som vardgivare redan har bestamt i forvag (Svensk Sjukskoterskeforening, 2023).

Fran information till personcentrerad vard

Det &r inte alltid sa latt for personer med diabetes att klara av alla krav pa egenvard for att ma
val i sin vardag och for att pa sikt minska risken for komplikationer (Hornsten, 2020). Alla
nar inte de personligt uppsatta malen vilket kan skapa frustration for bade patienten och for
professionen. Patienten kan uppleva att hen inte far tillrackligt med det stod som behdvs just
da och kan uppleva att man bara “ar ett glukosvarde”. Diabetessjukskoterskan kan i sin tur
kanna sig frustrerad och uppleva att hon eller han misslyckas i sitt arbete. Under aren har
olika pedagogiska och mer personcentrerade modeller vuxit fram med syfte att ett valutbildat
diabetesteam med personcentrerat forhallningssatt samarbetar med en valinformerad och
kapabel (empowered) patient (Funnell, 2012). Det har varit en resa bade for patienten och
diabetesprofessionen att arbeta pa ett annat satt an att informera och Gvertala patienten att
folja vissa rekommendationer med ett forutbestamt faktainnehall i en specifik ordningsféljd,
till att mota patienten dar hen ar och hjélpa hen att anvanda sin inneboende formaga och sjalv

ta kontroll dver sin diabetes.

Personliga reflektioner

Nar jag laste forsta kursen till diabetessjukskoterska 1996 tankte jag att det skulle kunna ge
mig olika valmajligheter, mojligheter att arbeta i primarvard, kommunal hélso- och sjukvard
eller pa sjukhus eller i olika delar av landet om jag skulle flytta. Nar jag var klar med kursen
fick jag majligheten att vara med i ett forbattringsprojekt pa Endokrinologiska kliniken
avseende klinikens Diabetes dagvardsavdelning dér det bedrevs gruppundervisning fem dagar
i veckan. Var chef, professor Leif Groop, ville géra dagvarden mer personcentrerad. Da
vacktes mitt intresse for bade patientens larande och aven for professionens larande samt
diabetessjukskoterskans roll. Jag har aldrig angrat mitt val. Det har under aren varit manga
patientmaéten, kollegiala moéten, moten med blivande diabetessjukskoterskor pa Universitet
och Hogskola, mycket arbete och manga roliga stunder och nu inte minst i den viktiga rollen



som diabetessamordnare inom Region Skane.

Sammanfattning

Denna text behandlar framvéxten av professionen som diabetessjukskoterska och dess
betydelse inom diabetesvarden. Pa 1970-talet saknades specifik utbildning for
diabetessjukskaterskor, men det fanns sjukskaterskor som arbetade pa sjukhus och
benamndes instruktionssjukskaterskor. Pa 1980-talet bildades Svensk Forening for

Sjukskaterskor i Diabetesvard (SFSD) vilket ledde till en 6kad professionalisering av yrket.

Under aren har utbildningen och kompetensen hos diabetessjukskoterskor utvecklats och idag
finns mojlighet till hdgre utbildningar pa hogskolor och universitet inom diabetesvard.
Diabetessjukskoterskan har en central roll i teamet och ansvarar for att stddja och utbilda
personer med diabetes i egenvard samt att utféra medicinska bedémningar och behandlingar.
Forskningen inom diabetesvarden har ocksa expanderat och diabetessjukskoterskor bidrar
med omvardnadsforskning och forbattringar av varden. Patientperspektivet har ocksa
betonats. Sammantaget har professionen som diabetessjukskoterska utvecklats och spelar en
avgorande roll i diabetesvarden genom att framja hélsa samt att utbilda och stédja patienter

med diabetes.
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Bilder:

Fortbildningskurs i diabetes
for sjukskoterskor

I hoést, nidrmare bestimt vecka 42  Gppen som sluten vard, skall i sitt

(17—21/10), kommer Svenska Dia- arbete ha kontakt med diabetiker
betesférbundet  att  arrangera en  och #dven i Ovrigt vara vil motive-
fortbildningskurs i diabetes for sjuk- rade for kursen.

skoterskor. Uppliggningen av den- De som ir intresserade kan rek-

na veckokurs kommer i stort att virera ansbkningsblankett och pro-
folja de tidigare mycket lyckade gram pa nedanstaiende kupong.

kurserna. Kursen kommer att #dga rum i
Deltagarna (legitimerade sjuk-  Stockholm.
skoterskor) far representera saviil Sista anmiilningsdag 15/8 1977.

Till Svenska Diabetesforbundet
Box 6609, 113 84 STOCKHOLM

Undertecknad rekvirerar hirmed program och anstkningsblankett
for deltagande i fortbildningskursen i diabetes.

Namn:
Adress:
Postnr/postadr.:

Tel. bost.: / Arb.:

Bildtext: Svenska Diabetesforbundet startade utbildning av diabetessjukskoterskor ar
1972 och de pagick fram till ar 2005.



Akademiskt for diabetessjukskoterskor

Nu startar en akademisk utbildning av
diabetesskoterskor.
Dels i host en kurs om fem poéng, steg
ett, vid Vardhogskolan i Géteborg, och
med ett steg tva och ytterligare fem
poang. Forsta steget ar en grundlag-
gande utbildning i diabetessjukvard och
i andra steget ar tyngdpunkten lagd pa
sjukskoterskor med mera sjalvstandig
handl&gqnlno av diabetespatienter.
En 10 poéngs universitetskurs for ut-
bildning till diabetesskoéterska, "Forma-
liserad utbildning till diabetessjuksko-
terska", startar vid VardhogskolaniLund
hosten 1991.
Det behdvs en ny utbildning for att méta
dagens krav pavard, anser Svensk For-
ening for sjukskoterskor i Diabetesvard,
SFSD, som ligger bakom nyheternaoch
har uppvaktat linjendmnderna vid vard-
hogskolorna i férutom Goteborg och
Lund &ven Uppsala och Umea, med
forslag till kursplan och litteratur.
— Det ska finnas en basutbildning for
diabetessjukskoterskor, sager Kerstin
Sparre, sjdlv en sadan, pa Karolinska

sjukhuset i Stockholm, och en av initia-
tivtagarna till utbildningen.

— | en fériangning hoppas vi att den har
utbildningen leder till en behérighet. Dia-
betesskoéterskor ska ha rétt att skriva ut
insulin, kunna férnya recepten utan att
ha ordinationsratt, tycker hon.
Svenska Diabetesférbundet har sedan
1972 en veckolang vidareutbildning for
sjukskoterskor som arbetar ute i diabe-

tesvarden med en tva dagars uppfolj-

ningskurs. Ansbékningsmangden har
varit stérre an antalet kursplatser.
Antagningskraven till hégskolekurser-
na ar legitimerad sjukskoterska och
minst tva ars yrkesverksamhet inom
medicinsk sjukvard. Innehall: Medicin,
information, forskningsmetodik, farma-
kologi, komplikationer med mera, och
eget projektarbete i stallet fér praktik.
Hogskolekurserna ar for dem som inte
har ndmnvard erfarenhet av diabetes-
vard. | Géteborg kan redan verksamma
diabetesskoterskor soka direkt till steg
tva.

Ett urklipp fran De sockersjukas tidskrift / utgiven av Féreningen for sockersjuka i
Stockholm med omnejd (N:r 6) (1990)



SFSD styrelse 2023: Kaija Seijboldt, Nouha Saleh Stattin, Cathia Boquist, Janeth
Leksell, Agneta Lindberg, Lena Insulander, Marianne Lundberg, Gudrun Andersson,
Sheyda Sofizadeh (sittande).
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