Injektionsteknik vid diabetes i
kommunal primarvard

Detta material ar utarbetat i samarbete med konsultsjukskoterska i diabetesvard
samt diabetessjukskoterska pa Kompetenscentrum, Halsa-, vard- och
omsorgsforvaltningen, HVOF, Malmo stad, 2024




Bakgrund

Detta material ar ett verktyg for dig som patientansvarig sjukskoterska att anvanda vid till exempel en
delegeringssituation

Omvardnadspersonal som ska delegeras i insulingivning behover ha bade teoretisk och praktisk kunskap

Eorrekt injektionsteknik ar en lika viktig del i diabetesbehandlingen som valet av likemedel och den ordinerade
osen

Vid fragor om innehall i materialet maila: Tanja Markestal, konsultsjukskoterska i diabetesvard:
tanja.markestal@malmo.se
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Innan du forbereder en injektion av insulin:
kontrollera sa att ingen annan har givit
insulindosen

Det dr viktigt att patienten erhaller injektion
av insulin enligt ordination. Detta innebar
ratt val av insulinsort och dos. Du maste dven
forsakra dig om att insulinet injiceras i ratt
tid och lampligt injektionsomrade
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4 Om insulinet ar av grumlig typ (bild 1) behover du
blanda det val genom att vianda pennan forsiktigt upp
och ner minst 10 ganger innan du injicerar (bild 2 och 3)

Nar du tar en ny penna fran kylen ska du aven rulla
pennan forsiktigt mellan hinderna 10 ganger (bild 4)
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Skruva pa en sticksdker kanyl (bild 1 och 2)
Kanylens langd ska vara 4-5 mm

For att kontrollera flodet i kanylen ska du spruta ut 2
enheter insulin

Still in insulinpennan pa 2 enheter (bild 3)

Hall insulinpennan rakt upp nar du sprutar ut
insulinet. Om inget insulin kommer behover du
upprepa momentet och eventuellt byta kanyl (bild 4)

Stall sedan in den ordinerade dosen



LAMPLIGA INJEKTIONSOMRADEN

De rekommenderade injektionsstallen
ar i underhudsfettet pa magen och i
mage den oOvre yttre delen av skinkan

Om man har tillrickligt med
' b \ underhudsfett pa laren, kan injektion
skinkornas

- aven ges dar
fram och /‘ .
ufsidan ovre, ytire del

av laren



Uppmarksamma sa att injektion ej
injiceras i "fettkuddar” (vit pil)

Var aven noga med att variera
stickstallen for att undvika att
"fettkuddar” bildas

Injektion i fettkuddar kan ge
upphov till svangande blodsocker




Sa har haller du insulinpennan vid
injektion
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Insulin skall ges i underhudsfett

Lyft hudveck med pek- och
langfinger samt tumme




Stick in kanylen i hudvecket




Se till sa att den bla delen pa
kanylen ar ordentligt intryckt (vit
pil), spruta in insulin genom att
trycka ned doseringsknappen till
botten

Hall doseringsknappen intryckt i
minst tio sekunder och dra sedan
ut kanylen



Skruva av kanylen da en kanyl som
lamnas kvar pa insulinpennan
riskerar att slappa in luft i ampullen




Sa har ska kanylen se ut nar du injicerat
korrekt

Uppmarksamma den roda markeringen (vit
pil)




Anvand kanyl kasseras i riskavfallsburk




Satt pa pennhuven for att skydda insulinet mot
ljus




Viktigt att uppmarksamma

Anvand alltid en ny kanyl vid injektion

Insulin forvaras i kylskapsdorren

En insulinpenna som anvands har en manads hallbarhet i rumstemperatur
Insulin far ej utsattas for varme, solljus eller kyla

Nar du tar en ny insulinpenna fran kylskapet ska du markera pennan med dagens
datum
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