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Natverkets mal*

Natverket har som mal att starka
omvardnad genom
kunskapsutveckling och
erfarenhetsutbyte inom
Fundamentals of Care, genom att
adressera foljande punkter;

Vardesdtta

Omvardnad ar komplex och behéver utféras med beaktande av dimensionerna;
etablerande av en vardrelation, integrering av omvardnadens fysiska, psykosociala
och relationella aspekter samt beakta vardkontexten dar varden utférs.
Fundamentals of Care ramverket kan bidra till att satta ord pa omvardnad och
darmed tydliggdra sjukskoterskans profession

Det &r sjukskdterskan som ansvarar fér och leder omvardnadsarbetet.

Synliggora

Driva att ramverket Fundamentals of Care anvands som en modell fér omvardnad.
Synliggéra hur komplex omvardnad &r och hur ramverket kan ger struktur och vara ett
verktyg for sjukskoterskor.

Skapa mandat

Agera

Starka sjukskoterskor och skapa argument for god omvardnad genom anvandandet av
Fundamentals of Care ramverket.

Bidra till att kompetens inom omvardnad finns pa alla beslutsnivaer i organisationen
samt i styrning och utveckling av halso- och sjukvarden.

Sprida kunskap om Fundamentals of Care till [arosaten som driver
sjukskoterskeutbildning sa att fler implementerar ramverket i undervisningen.
Sprida kunskap om ramverket och dess kliniska tillampning till verksamheter inom
olika omraden.

Beforska

Bedriva och stddja empirisk forskning av hog kvalitet om Fundamentals of Care, som
skapar mervarde for patienten.

*Strategi for Nationella natverket fér Fundamentals of Care, 2023




Nationell samverkan

* Senaste natverkstraffen i Sodertalje — succe!
» Svensk sjukskoterskeforening (Sjukskoterskedagarna, VFU konferens)

* Andra intresseorganisationer
* Patientforeningar




Se: ilccare.org

Internationell samverkan

* ILC (individual membership, organisational membership, Founding &
Member): natverkande, webbinarier, konferens etc LA

* LAMP (inkl mentorskap): ledarskap

Genoa, 2025

20 deltagare fran
Sverige




Vardesatta, synliggdra, skapa mandat, agera,
beforska

e Hur sprider vi vart budskap?

Klinik _
e Hur skapar vi mandat?
/ \ e Hur vaxer vi vidare tillsammans?

Samhalle/
policyniva

Utbildning

o




Lat oss starta igang varens webbinarium!

* Vad pagar i landet? En kartlaggning av Fundamentals of Care-projekt. Berit
Rosendahl, Lulea tekniska universitet, Lulea

* Presentation av kliniskt projekt pa 3 minuter: Linda Haakseth, Akademiska
sjukhuset, Uppsala

* Foredrag |: Anna Danhard, Hogskolan i Gavle, Gavle

. glzgs%ntera din forskning pa 3 minuter: Maria Snogren, Hogskolan i Skovde,
ovde

* Foredrag Il: Olof Fager, Skanes universitetssjukhus, Malmo

e Gruppdialog om hur vaxer vi som nationellt natverk

e Nya upplagan av Fundamentals of Care boken. Asa Muntlin och Eva Jangland
 Summering och avslut



NATIONELLA NATVERKET FOR
FuNDAMENTALS OF CARE

Vad pagar i landet?
- en kartlaggning utifran enkat till natverkets
medlemmar



Projekt som pagar i klinik

» Sodertalje Sjukhus
Ledarskapet i fokus — att leda mot excellent omvardnad
Omvardnadsseminarium
Omvardnadsronder — att leda teamet

 Orebro Universitetssjukhus
Planeringsstadiet vid kirurgisk vardavdelning, ortopedi
Forskningscentrum bemotandefragor

* Akademiska Sjukhuset
Personcentrerad vard med stod av FoC
Akademiskt ledarskap
Omvardnadsronder, teamrond, temarapporter, rondmall - Geriatrisk akutvard, AVA

GEMBA rundor
Pagaende: Beslut om FoC sjukhusovergripande modell for omvardnad



Projekt som pagar i klinik

* Sodersjukhuset Region Vasternorrland

* Arbetsgrupper utifran FoC * FoCsom en del i omvardnadsstrategin
e Standardiserade arbetssatt e Astrid Lindgrens Barnsjukhus
e Karolinska Universitetssjukhus  Kirnkompetenserna kopplat med FoC
* Snart beslut om FoC ska vara hela e Riktade utb- och utvecklingsuppdrag hos
sjukhusets ramverk for omvardnad omvardnadspersonal

* Flera pabodrjade projekt

e Stod till chefer att genomfora GEMBA
runda

Region Skane

e Akutmott — grund for
) omvardnadspersonal samt vardmotet
* Grona Korset

* Empathy Circle med studenter Region Gavleborg

* Validerat frageformular for att méata * Omvardnadsmodell FoC—
ramverkets dimensioner pagar Omvardnadsprocessen - Personcentrerad

vard Hosten 25



Fundamentals of Care i utbildning

* Uppsala Universitet

Implementerat i
specialistsjukskoterskeprogrammet,
Implementering i sjukskoterskeprogrammet
pagar, planering for
Rontgensjukskoterskeprogammet,
Barnmorskeprogramme pagar

Lulea Tekniska Universitet

Sjukskoterskeprogrammet

Hogskolan Gavle

Sjukskoterskeprogrammet —
Omvardnadsprocessen och FoC

Lunds Universitet

Sjukskoterskeprogrammet

* Linképings Universitet

Kartlagger omvardnad i utbildning — Analys pagar

e Karlstads Universitet

Sjukskoterskeprogrammet,
Specialistsjukskoterskeprogrammen, FoC och
Omv.processen i fickformat

e Malmo Universitet

Implementerat i Sjukskoterskeprogrammet
Diskussion i specialistsjukskoterskeprogrammet



Forskningsprojekt

* Uppsala Universitet * Hogskolan Gavle i samarbete med
* INCHARGE — forskningsdrivet Region GaYIEborg .
forandringsprojekt 2021. Implementering * Just nu ligger detta pa is
av personcentred grundlaggande vard
inom kirurgisk vard med stod av e Karlstads Universitet
ramverket « Pagdende studier dir ramverket
« | forskning i olika delstudier dar olika implmenteras
delar av ramverket tillampas * Doktorandprojekt med koppling till
ramverket

* Lovisenberg Diakonale Hogskola Norge

* Doktoranderprojekt — forskning bland aldre
i hemsjukvard och sjukhem med koppling
till ramverket



Doktorander

e Karin Sandberg e Johanna Lorentzon
Karlstads Universitet teoretiskt ramverk vard Uppsala Universitet Personcentrerade
av dldre pa aldreboende och i hemsjukvard arbetssatt inom kirurgisk vard (inCHARGE)
* Henrik Duhalde * Hanna Jarbrink
Karlstad Universitet Omvardnad som uteblir Sahlgrenska Akademin, Goteborgs Universitet
pa akutmottagning Strukturerat omhandertagande for aldre

e Sandra Friman personer som vardas efter fysiskt trauma

UpEsaIa Universitet Att leva med Parkinsons

sjukdom
Uppsala Universitet Delaktighet inom Maria Snoégren, Hogskolan Skove Munhalsa
cancervarden Linda Haakseth, Uppsala universitet Karlkirurgi

* Frida Olsson

Uppsala Universitet Patienter med
neuroendokrin tumaor



"Detta ar ju redan vad vi gor har"

Inforing av omvardnadsrond enligt
FoC inom geriatrisk slutenvard

Linda Haakseth

Disputerad sjukskoterska i klinisk tjanst, MD
Geriatrisk akutvardsavdelning 30A, Akademiska sjukhuset, Uppsala



Omvardnadsrond enligt FoC

Utgar fran FoC 'Integration of

care dimentionen'
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Kommunikation

Syn

Horsel

Sprak
Kommunikationsférmaga
Kognitiv forstaelse

Orienteringsgrad

Person, plats, tid och rum

4AT

Anamnes (fran journal/anhdriga)
Akut konfusion?

Neurologi

RLS

sensorik/motorik
Symptom (hallucinationer,
huvudvark)|

Lungor andning

Andning (besvar, rytm, djup, ljud)
Slem (mdngd, konsistens, farg)
Inhalationer (teknik, effekt)

Hjarta/cirkulation

Hjartrytm

Blodtryck (huvudvark, yrsel)
Vétskebalans

Perifer farg, varme, pulsar, svulinad

Kroppskonstitution

Aktuell BMI

Viktutveckling (senaste 3 manader)
Muskelmassa

Nutrition

Kost

Aptit

Svéljning

llamaende

Andra atproblem
Medicinska begransningar

Munhélsa
Enligt ROAG.
Egenvardsformaga

Aktuellt Problem/behov

Plan inkl. kontakt med andra
professioner

Elimination

Miktion (formdga att kissa ut urin)
Diures {urinproduktion)

Urin (farg, lukt)

Defekation {tarmtdmningsformaga)
Avforing {farg, lukt, konsistens,
méngd)

Tarmijud {lyssna minst 2 minuter)
Bukstatus (mjuk/hird, uppspand,
tryckomhet)

Hud/vivnad

Hudbedomning

Riskbeddmning trycksir

S3r (s3rdiagnos, |3knings stadie)

Aktivitet
persenlig vard
Mobilisering
Riskbedomning fall

Smarta
Smartbeddmning
Aktesll behandling med utvdrdering

Emotionelit valmiende
virdighet och respekt
Involvering av anhdriga
Behov for anhdrigstod

Andligt/kulturellt
Virderingar och preferenser

Kunskap/utveckling

Involvering och informationsbehov
Formaga att tillzodogora sig
information

Involvering av anhdriga

Sexualitet/reproduktion
Sexvell och reproduktionsfunktion
Narhetsbehov

Vilbefinnande
Aktuelit vilbefinnande
vad ger viloefinnande?
Fritidssysselsittning

Trygg utskrivning
Hemsituation

Behov infor hemging
Behow efter hemgang
HSL insatsbehov

SOL insatsbehov

=

AKADEMISKA
SJIUKHUSET
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AKADEMISKA
SJIUKHUSET

Geriatrisk vard

"Detta ar ju redan vad vi gor har”

« Holistisk och naturligt syn pa aldrandet

« Sjukskoterskor utfor mindre medicinsk vard och medicintekniska uppgifter, och kan dgna
sig mer at, sd kallad, 'basal’ omvardnad

« Multiprofessionell teambaserad vard
« Patienterna har flertal omvardnadsproblem som paverkar varandra
« Onskemdl om att omvérdnadsrond inte begrénsas till specialistsjukskéterskor




Omvardnadsrondens syfte

att patienten far sina omvardnadsbehov tillgodosedda, och ges forutsattningar och
majlighet att medverka i sin vard utifrdn formaga...

... genom att pa ett systematiskt och holistiskt satt bedoma patientens
omvardnadsbehov och gora en omvardnadsplan, for att i teamet tillsammans
med patienten mota behoven.



=

AKADEMISKA
SJIUKHUSET

Erfarenheter

"Det ar svart att se hur allt hdnger ihop "

e Grundutbildade sjukskoterskor tycker det ar svart att se

sammanhang mellan olika omvardnadsproblem och integrera
varden.

e Behov for klinisk handledning, utbildning och diskussion omkring
‘Integration of care’
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AKADEMI SKA
SJIUKHUSET

Vi har ocksa en avancerad omvardnadsrond!

e Specialistsjukskoterskor

* Bedomer sarskilt vardrelation och kontext, samt kompletterar beddmning av vardbehov och plan,
for att kunna stodja teamet och chefer i varden av komplexa/svara patientfall.



Tack f6r uppmarksamheten!

-

AKADEMISKA
SJUKHUSET




Hur gar omvardnadsronden for grundutbl\da
sjukskoterskor till?

=

Aktuella patienter:
Beddms av eller i samrdd med patientansvarig sjukskoterska. T.ex. patient som nyligen skrivits in pd avdelningen, nytillkomna vardproblem, eller har legat inne en
langre tid och skulle kunna behéva en (ny) strukturerad bedémning.

Vem utfor ronden?
Framst patientansvarig sjukskoterska under hens pass, men kan delegeras till annan sjukskoterska (t.ex. Sjukskodterska ressurs). Annan sjukskoterska kan aven ta
vid en pdborjat omvardnadsrond.

Nar?

Genomfors fordelaktigt infor att patient tas upp pa en teamkonferens. Den kan dock helt eller delvis behéva goras nér som under dygnet, och det &r ofta behov for
att utnyttja nar patientansvarig sjukskoéterska eller en ressurs har tid. Dock férutsatter den i sin helhet oftast att patienten sjalv eller hens anhdériga kan bidra med sin
berattelse, och planen kan férankras med dom.

Hur?

Utifrdn patientens berattelse, journal, annan personal, anhériga och observation

Gor en plan tillsammans med patienten och férankrar den i det patientansvariga teamet genom muntlig kommunikation samt dokumentation i patientens journal.
Det ar fordelaktigt om alla sokord bedoms, da detta ger en bra helhetsbild av patientens omvardnadsbehov (Inget krav)

Bedomningen av patientens omvardnadsbehov och planen for hur behoven ska motas utgar fran att ett enskilt behov inte kan métas oberoende av andra behov.

Efterdt da?

Ansvarig sjukskoterska tar upp och diskutera patientens vardbehov vid nasta teamkonferens, for att forankra behoven, sdkerstélla aktuella bedémningar och
dtgarder fran Ovriga i teamet.

Vid behov kontaktas specialistsjukskoterska for att utvardera behov av avancerad omvardnadsbedémning (Relation och kontext dimension ingdr). Andra professioner
sasom dietist eller kurator kontaktas vid behov. Identifierade omvardnadsbehov och dtgérder utvarderas vidare som vanligt i det dagliga vardlagsarbetet.



Fundamentals of Care- En rod trad genom
sjukskoterskeutbildningen

Anna Danhard och Karin Holmsten Lundén
2025- 04-28
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& Studentlitteratur
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FUNDAMENTALS
OF CARE

Klinisk tillampning av ett teoretiskt

ramverk for omvardnad

ASA MUNTLIN & EVA JANGLAND (RED))
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FoC och Omvardnadsprocessen [t

Fundamentals of Care — ett teoretiskt ramverk
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Al som ett komplement
Samlala med Bertil

« Mgjlighet att trana kommunikation,
reflektera, trana igen. Kan du halla dig till
strukturen utifran omvardnadsprocessen?

« Scenario
1. Samtala med Bettil
2. Reflektion med din handledare

 Instruktioner och lank Canvas

\

HOGSKOLAN
[ GAVLE

25



Fragor, tips och
kommentarer


mailto:anna.danhard@hig.se
mailto:karin.holmsten.lunden@hig.se

A

= 1522
| 50
. 1977
JONKOPING UNIVERSITY ~ HOGSKOLAN
School of Health and Welfare l I n a S a I SKOVDE

&

-
N

e,

-

/

N

\

- Aldre personers upplevelser
och
vardpersonals attityder och kunskaper

Maria Snogren

Disputation 2024-04-26

Jonkoping University Hdgskolan i1 Skoévde



Syfte

Syftet var att studera aldre personers uppfattning om
munhalsa samt vardpersonals attityder till och kunskaper om
omvardnad relaterat till munhalsa.

Ytterligare ett syfte var att beskriva vardpersonals attityder
och kunskaper fore och efter en digital utbildning i munhalsa
samt anvandbarheten av denna.

Jonkoping University Hdgskolan i1 Skoévde



Resultat och Slutsatser

Bildkalla: Folktandvéarden

Jonkoping University Hdgskolan i1 Skoévde



FoC pa akutmottagningen i Malmo

Hur ska vi skapa forutsattningar for vardrelation?




Vad vill vi uppna?

En akutmottagning dar de som s6ker vard kanner sig sedda, lyssnade pa och far en
god omvardnad — oavsett sokorsak, alder eller tid pa dygnet.

FoC ar pragmatiskt, rimligt och fokuserar pa det grundlaggande.

Akutmottagningen en kontext med en lang tradition av att prioritera floden och
medicinska atgarder — pa gott och ont.



Forutsattningar

Ca 75 000 besok 2024 - ca 205 patienter per dag.

Medelvistelsetid 5,5 timmar.

Drygt 1100 timmar per dag sett till alla sdkande.

Skora aldre, definierat som 65+ med CFS 5 eller mer:

— 4200, eller ca 11-12 per dag (underregistrerat?).

— 9 timmars medelvistelsetid.




Bemanning och matematik dag/kvall

 Relativt vdlbemannad akutmottagning dag/kvall (12 SSK/pass + matchat med USK).

(plus ett team som har hand om observationsmedicinska patienter)

* 150/205 patienter anlander kl 7-20 — Rent krasst tar varje sjukskoterskorna hand om mottagandet av 6
av dessa patienter...

... Om de bara kom jamnt och vi inte hade larm och annat som storde...

... Om de ocksa inte stannade kvar de dar 5,5-9 timmarna...

... Om inte 4 av de 24 SSK var Drift eller Fortriage (= lasta positioner).

—150/20 = 7,5 nya patienter per pass (inkl. de som fanns) — vistelsetid pa 5-9 timmar

— larm — ojamnt inflode/utflode... 7,5 + de som var kvar + faktorer vi inte kan styra |



Tradition och kultur

* Tradition av stort fokus pa triage har paverkat placering av personal.
— Superfina siffror avseende hanvisning till annan vardniva (ca 25%)...
... Men hogt tryck pa fa team, dar alla dvriga patienter stannar over tid...

... Modern akutsjukvard bygger pa mer diagnostik - fler patienter stannar langre tid pa
akutmottagningen istallet for att laggas in pa vardavdelning, leder till langa vistelsetider.

* Introduktion i triaget med kvarvarande kansla av arbetsbordan pa team.

* Fortsatt kultur av att triaget kompenserar for belastningen pa team = kansla av behovet av personal i
triaget vilket forsvarar forflyttningen av personal och arbetsuppgifter till teamen.

b, -3

SKANE



Kan vi forandra och skapa battre forutsattningar?

» Uppratta team for patienter med enkla fragestallningar utan behov av basal omvardnad — Hur skiljer
sig omvardnaden dar?

* Tvarprofessionella processgrupper for allt — Spec.ssk drivande.
* Omvardnadsworkshops utifran FoC hosten 2024.

—En herrans massa bra idéer som ska tillbaka til

vardrelation?



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jonm.13424

Tack!

Fraga pa :)




Gruppdialog

- hur vaxer vi som nationellt natverk?

D



Vardesatta, synliggdra, skapa mandat, agera,
beforska

e Hur sprider vi vart budskap?

Klinik _
e Hur skapar vi mandat?
/ \ e Hur vaxer vi vidare tillsammans?

Samhalle/
policyniva

Utbildning

o




NATIONELLA NATVERKET FOR
FuNDAMENTALS OF CARE

Ny upplaga av
Fundamentals of Care boken

Asa Muntlin och Eva Jangland
2025



Vi har fatt dterkoppling pa att boken

visar pd ett praktiskt sitt hur teori och

praktik kan kopplas ihop och tydliggor

varfor det har betydelse for omvirdnad,
sjukskoterskeprofessionen och patientens vird.
Da utvecklingen gatt framdt och vi har dn mer

evidens for Fundamentals of Care-ramverket

blev det naturligt med revidering av boken.

ASA MUNTLIN & EVA JANGLAND




Den nya utgavan...

 Ar uppdaterad med ny text och
referenser utifran evidens som
tillkommit sedan 2019

* Ger nya exempel pa tillampning

* Innehaller nya 6vningar och
reflektionsfragor

Utkommer vecka 31
ISBN 978-91-44-18646-7




Summering och avslut
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