KONFERENS

SSiS sarkonferens 2022
Gavle den 27-28 april

Efter att flera ganger har fatt stalla in och flytta fram den plane-
rade sarkonferensen i Gavle kunde den ANTLIGEN genomfiras
och intresset var enormt stort.

Konferensen var fullbokad med 6ver 300 deltagare, ett flertal
stipendiater, ett trettiotal féretag med representanter samt sex
externa foreldsare som presenteras nedan. Vi slog dirmed
rekord i antalet besokare, vilket dr fantastiskt roligt.

Givle bjod pd ett underbart vairvader med stralande sol och
krispig luft. Konferensen holls i Gavle konserthus, en oerhort
vacker plats. Vid maltiderna erbjods full utsikt mot vattnet
och ett otroligt vackert ljusinsldpp via stora panoramafonster.

Onsdagen den 27e april
Dagen inleddes klockan atta da deltagarna borjade droppa
in for registrering och hélsades da vidlkomna av representant
fran SSiS. Vid utstdllningsplatserna hade foretagen forbe-
rett sina montrar och stod redo for att delge information om
sina produkter. Alla fick mojlighet att botanisera bland fore-
tagen och samtidigt fylla pa med lite formiddagsfika innan
forelasningarna skulle starta. Att fa traffas fysiskt har varit
efterlangtat och fran start kunde en positiv anda kinnas som
sedan genomsyrade bada dagarna.

Eva Sving, som varit en stor drivande kraft bakom konfe-
rensens genomforande, var konferensgeneral och moderator.

—

g

Susanne Dufva, ordforande i SSiS, hilsade alla vilkomna och
forelasningarna kunde sedan dra ingang.

Rut F Oien var forsta talare. Rut 4r en person som de flesta
som arbetar inom saromradet kinner till. Hon 4r allménldkare
pa primérvarden i Blekinge samt dr docent i allmédnmedicin,
Lunds Universitet och Adjunct Associate Professor, Monash
University, Melbourne, Australien.

Rut dr dven initiativtagare till och utvecklare av RiksSar,
Rut dr dven medicinsk expert f6r bland annat SBU och har
fatt utmérkelser som EPSA, European Public Sector Award
2007, Gotapriset 2007 och Guldskalpellen 2017. Rut pratade
om det nya vardprogrammet och vardforloppet om svérldkta
sar som dr pa vig att bli fardigt. Den nationella arbetsgrup-
pen har arbetat fram ett program med riktlinjer for hur ett
personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for patienter
med svarlakta sar bor se ut i landet.

Man tar dven fram nationella vardprogram for de olika
sardiagnoserna for att tillférsakra patienterna god och jim-
lik vard dér strdvan dr sa kort sarlikningstid som maojligt.
Vérdforloppet ar inlamnat for remiss. Verksamheternas
uppfoljning av vardforloppet kommer ske i RiksSar. Sedan
fortskrider arbetet med ett nationellt virdprogram.

Helen Andersson — Med Dr, Leg sjukskéterska arbetar pa
infektionskliniken pd Danderyds sjukhus som sjukskoterska
och sarkonsult. Hon disputerade 2012 med en avhandling runt
sar och resistenta bakterier. Helen 4r ocksa vice ordférande i
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SSiS. Helen pratade om hur vi kan debridera sar pé bésta satt,
och forklarade pedagogiskt varfor vissa sar ska debrideras
och andra inte.

Anneli Olsson — Dietist sedan 20 ar, de senaste 12 &ren pa
Givle sjukhus. Anneli informerade om vilka ndringsimningen
och hur stort kalori/ proteinintag som behévs nér en person
har ett sar. Vad vi far i oss ndr vi dter vanlig mat och hur vi
kan tdnka kring ndringstilligg.

Personalen pa Gavle konserthus gjorde sedan ett fantastiskt
arbete med att servera en vildigt god lunch till alla besokare.
Nir alla var mitta och belatna blev det aterigen full rulle i
alla montrar.

Malin Munter — sdransvarig sjukskoterska, grundare
av Sdrpodden, styrelseledamot i SSiS, chefredaktor for Sar-
journalen korde ett Sarquiz med hjélp av Mentimeter. Alla
deltagare fick ta fram sina mobiltelefoner och vara med och
rosta pa olika atgarder i olika patientfall.

Pa eftermiddagen var det dags for workshops i mindre
lokaler och grupprum som alla deltagare fatt mojlighet till
att anmala sig till i forvdg. Foretagen hade fatt mojlighet att
anmila sitt intresse for att halla i workshop och totalt erbjods
fjorton workshops pa onsdagen och sex pa torsdagen. Vissa
foretag hade foreldsningar, vissa mer praktiska 6vningar och
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en del blandande lite teori och praktik. Aven hir gjorde kon-
serthusets personal ett fantastiskt arbete med att lotsa delta-
garna till rédtt lokal.

Aven konferensmiddagen holls pa Gévle konserthus. Mingel
och bubbel inledd kvillen till tonerna fran en trubadur.
Sedan serverades en fantastisk treritters middag som bestod
av Carpaccio pa betor, smorstekt torskrygg och dillslungad
potatis och chokladtryftel. Vi fick dven underhallning av en
staupp-komiker mellan rétterna.

Torsdagen den 28e april
Torsdagen inleddes med féreldsning av Cecilia Fagerstrom som
ar sjukskoterska, professor vid Linnéuniversitetet och forsk-
nings- och utvecklingsledare vid Blekinge kompetenscentrum.
Cecilia arbetar med projekt inom e-hélsa, engagemang och
egenvardsplanering vid svérldkta sar. Hon dr dven ledamot
i RiksSérs styrgrupp med flera drs erfarenhet av forskning
om ildre personers hilsa och livskvalitet, samt deras vard.
Utover det ar hon verksam i Kliniska studier Sverige Forum
Soder, ledamot i styrgrupper for olika forskningsprojekt och
ordférande i Region Blekinge Vetenskapliga rddet och Etik-
kommittén Sydost.

Lena Hagstromer — tidigare sjukskoterska som arbetat pa
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hudmottagning Huddinge sjukhus i 4tta ar. Ddrefter lakar-
studier for att specialisera inom hud- och kénssjukdomar.
Blev fardig specialist for cirka 20 ar sedan. Disputerade 2009.
Avhandlingen handlade om hudbarridren och cancer hos
patienter med atopiskt eksem. Hon har arbetat som verk-
samhetschef pd hudkliniken SOS i cirka 7 &r och varit spe-
cialsakkunnig likare samt ordférande i RPO i cirka 6 ar. Ar
sedan cirka 6 ar tillbaka ordférande i expertradet for hud- och
konssjukdomar. Innehar en 6verlakartjanst numera i S6rm-
land. Lena gick igenom olika patientfall och pratade om sina
erfarenheter fran sin kliniska vardag.

Ulrika Ehn — Leg Arbetsterapeut/Med lymfterapeut har
arbetat med patienter med lymfédem sedan 2004. Utbildad
lymfterapeut sedan 2008. Arbetar pa Arbetsterapienheten
Specialistvard, Géivle Sjukhus. Ulrika pratade om lymfédem
och behandling av dessa. Om betydelsen av férebyggande
atgarder och kompressionsbehandling.

SSiS drsmite

Efter en kaffepaus och monterbesok var det dags for SSiS ars-
mote. Sekreterare Agneta Bergsten valde att avga och Nina
Akesson valdes in i styrelsen for den posten. Det gjordes en
andring i stadgarna vilken nu gor det mojligt for vem som
helst med ett sdrintresse att bli medlem i SSiS. Detta kallas
“associerad medlem”.

Som associerad medlem har man samma férmaner som
6vriga medlemmar. Man far medlemstidningen Sarjournalen
i sin brevldda fyra gdnger per ar. Man har dock inte rostrétt
pé drsmotet, kan inte viljas in i styrelsen och kan inte soka
medel fran véra fonder och stipendier.

Nir foreldsningarna startade igen gick Malin Munter ige-
nom tva patientfall dar det ena var fokus pa nutritionen och
det andra undertrycksbehandling av ett traumasar.

Hanna Andersson saransvarig sjukskoterska i Nédssjo kom-
mun, redaktionsmedlem i Sarjournalen och styrelseledamot i
SSiS hade tyvérr inte mojlighet att ndrvara fysiskt i Gavle da
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hon nyligen har blivit mamma till en liten pojke och erbjod
darfor en digital forelasning. Forelasningen handlade om
hudfliksskador och blev en fortsittning av det patientfall som
Malin visade.

Christina Lindholm, nyss fyllda 80 ar, behéver knappast
nagon narmare presentation, men hon ar leg sjukskoterska,
medicine doktor och professor emeritus. Hon har bland annat
arbetat som vardutvecklingschef pd Akademiska Sjukhuset i
Uppsala, samt som vardforskningschef pa Karolinska Uni-
versitetssjukhuset. Hon har skrivit flera lirobocker om sar,
och ett antal kapitel i svenska och internationella larobocker.
Christina 4r hedersledamot i EPUAP och i den italienska
sarlikningsassociationen (AIUC).

Christina, som hade med sig hunden Nisse pa scen (som
for ovrigt lagt valdigt lugnt och stilla pé sin kudde), pratade
om naturens likekonster och sarlakning ur ett medicinhis-
toriskt perspektiv.

Efter lunchen var det aterigen dags for workshops. Sedan
lite eftermiddagsfika och utstillningsbesok. Dagen avslutades
med information fran Swedish Med Tech. Det lottades ut tva
vinnare av kostnadsfri sarkonferens till &r 2023.

I foajén hade man mojlighet att ta med sig en "to go” mat-
sick till hemférden.

SSiS styrelse vill rikta ett varmt tack till alla er som gjorde
2022-drs konferens majlig!

Nu tar vi sikte pa nasta ars sarkonferens 19-20
april i Stockholm. Du kommer val?
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