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Uppdatering av vårdprogram för höftfrakturer 

På uppdrag av Nationella Programområdet (NPO) 

Rörelseorganens sjukdomar (Socialstyrelsen)

Ledstjärna: att sammanställa senaste och bästa vetenskapliga 

kunskap för att ge bästa möjliga omhändertagande och göra den 

tillgänglig utifrån varje patients specifika behov. 

Representanter till den Nationella arbetsgruppen har utsetts av 

regionerna och kvalitetsregistren



Jämlik, kunskapsbaserad och god vård

 Socialstyrelsens vårdprogram och nationella riktlinjer -vilka 
behandlingar och metoder som är viktiga att satsa på eller avveckla

 Riktlinjer kan betraktas som en slags handbok som ska ange ramarna 
för vårt handlingsutrymme i en viss fråga

 Riktlinjer hjälper oss i vården att få kunskap om

-nytta och risker med olika behandlingar

-använder resurserna rätt

 Baseras på beprövad erfarenhet och aktuell forskning inom området

Varför Evidensbaserad vård i nationella riktlinjer?

Saknas klinisk konsensus i Sverige



NAG höftfraktur

 Processledare från NPO

 Ordförande

 Ortoped (4 st)

 Allmänläkare (1 st)

 Geriatriker (1 st)

 Anestesiolog (1 st)

 Akutläkare (1 st)

 Patientföreträdare (1 st)

 Fysioterapeut (2 st)

 Arbetsterapeut (2 st)

 Operationssjuksköterska (1 st)

 Anestesisjuksköterska (1 st)

 Sjuksköterska inom akutsjukvård (1 st)

 Ambulanssjuksköterska (2 st)

 Avdelningssjuksköterska (2 st)



Inledande ”brainstorming” och diskussioner utmynnade i arbetsgrupper



Evidenshierarkin

Metaanalyser

Systematiska översikter

Randomiserade kontrollerade studier

Kohortstudier

Fallstudier

Expertutlåtande

LÄNK: https://www.sbu.se/sv/metod/sbus-metodbok/

START:

Kvalitetsgranskning av andra länders nationella riktlinjer. 

Värdering av evidens & överförbarhet till Svenska förhållanden 



Val av operationsmetod
Både ålder och aktivitetsnivå behöver vägas in i valet av operationsmetod



1. Inledning, övergripande mål för vårdprogrammet, bakgrund

2. Prehospital och akut vård

3. Peroperativ vård

4. Postoperativ vård

5. Rehabilitering

6. Personcentrering/etiska frågeställningar

7. Primär- och sekundärprevention

8. Uppföljning

9. Kvalitetsregister och kvalitetsindikatorer

10. Referenser

Preliminära Rubriker 



Planerad process till publicering

 Fram till 6 april: Vårdprogram intern granskning 

 Framtagning av kvalitetsindikatorer för varje område

 Justeringar

 12 maj. Presentation på frakturdagarna

 16 augusti. Färdigställt vårdprogram inför nationell öppen remiss till 

 28 aug. Beslut om godkännande att gå ut på nationell öppen remiss

 15 september: Vårdprogram ut på nationell öppen remiss

 Januari 2024: Justeringar efter nationella remissrundan 

 Februari 2024: Lansering & digitalt seminarium av vårdprogram


