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Vardprogram for vard vid hoftfraktur

Arbetsprocess- publiceras hosten 2023

Berit Gesar
Sjukskoterska, Med Dr. Verksamhetsutvecklare, Ortopediska kliniken Falun, Region Dalarna




Uppdatering av vardprogram for hoftfrakturer

Pa uppdrag av Nationella Programomradet (NPO)
Rorelseorganens sjukdomar (Socialstyrelsen)

Ledstjarna: att sammanstalla senaste och basta vetenskapliga
kunskap for att ge basta mojliga omhandertagande och gora den
tillganglig utifran varje patients specifika behov.

Representanter till den Nationella arbetsgruppen har utsetts av
regionerna och kvalitetsregistren



Varfor Evidensbaserad vard i nationella riktlinjer?

Jamlik, kunskapsbaserad och god vard

» Socialstyrelsens vardprogram och nationella riktlinjer -vilka
behandlingar och metoder som &r viktiga att satsa pa eller avveckla

» Riktlinjer kan betraktas som en slags handbok som ska ange ramarna
for vart handlingsutrymme i en viss fraga

» Riktlinjer hjalper oss i varden att fa kunskap om
-nytta och risker med olika behandlingar

-anvander resurserna ratt

» Baseras pa beprovad erfarenhet och aktuell forskning inom omradet

Saknas klinisk konsensus i Sverige




Processledare fran NPO
Ordférande

Ortoped (4 st)
Allmanlakare (1 st)
Geriatriker (1 st)
NAG hoftfraktur Anestesiolog (1 st)

Akutlakare (1 st)

Patientforetradare (1 st)
Fysioterapeut (2 st)

Arbetsterapeut (2 st)
Operationssjukskoterska (1 st)
Anestesisjukskoterska (1 st)
Sjukskoterska inom akutsjukvard (1 st)

Ambulanssjukskoterska (2 st)
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Avdelningssjukskoterska (2 st)




Inledande ”brainstorming” och diskussioner utmynnade i arbetsgrupper
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START:
Kvalitetsgranskning av andra landers nationella riktlinjer.
Vardering av evidens & overforbarhet till Svenska forhallande

Evidenshierarkin

Metaanalyser
Systematiska oversikter
Randomiserade kontrollerade studier
Kohortstudier
Fallstudier

Expertutlatande

LANK: https://www.sbu.se/sv/metod/sbus-metodbok/




Val av operationsmetod
Bade alder och aktivitetsniva behover vagas in i valet av operationsmetod
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Preliminara Rubriker

1. Inledning, 6vergripande mal for vardprogrammet, bakgrund
2. Prehospital och akut vard

3. Peroperativ vard

4. Postoperativ vard

5. Rehabilitering

6. Personcentrering/etiska fragestallningar
7. Primar- och sekundarprevention

8.  Uppfoljning

9. Kvalitetsregister och kvalitetsindikatorer

10. Referenser




Planerad process till publicering

Fram till 6 april: Vardprogram intern granskning
» Framtagning av kvalitetsindikatorer for varje omrade

» Justeringar

12 maj. Presentation pa frakturdagarna

16 augusti. Fardigstallt vardprogram infor nationell 6ppen remiss till

» 28 aug. Beslut om godkannande att ga ut pa nationell 6ppen remiss

15 september: Vardprogram ut pa nationell 6ppen remiss
Januari 2024: Justeringar efter nationella remissrundan

Februari 2024: Lansering & digitalt seminarium av vardprogram




