Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard

Verksamhetsberiattelse 2019

Arsmotet
Arsméte avholls i samband med diabetologiskt varmaétet 13 — 15 mars 2019 i Aula Medica pé
Karolinska institutet i Stockholm.

Medlemmar

Under aret 2019 har flera medlemmar tillkommit och nagra har lamnat féreningen. Den sista
december 2019 bestod foreningen av 652 betalande medlemmar. Under aret har det
tillkommit 62 nya medlemmar och flera medlemmar &r strukna ur foreningen da de inte betalt
medlemsavgiften. Medlemmarna ar fordelade pa olika verksamhetsomraden med den storsta
andelen fran primarvarden, drygt 300, fran specialistvarden ca 170, fran barn ca 30 och fran
kommunal sjukvard ca 20, resterande medlemmar fran 6vrig verksamhet och
forskning/utbildning samt 6 personer ar hedersmedlemmar.

Krister Gustafsson har varit medlemsansvarig och information till medlemmar har i huvudsak
skett via tidningen Diabetesvard, hemsidan och Facebook.

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av Agneta Lindberg ordférande, Lena Insulander vice ordférande,
Gudrun Andersson kassér, Marianne Lundberg sekreterare, Janeth Leksell vetenskaplig
sekreterare. Ordinarie ledaméter: Victoria Carter, Ingela Lavin, Krister Gustafsson och Anna
Lena Brorsson.

Styrelsen har férutom konstituerande mote haft 5 protokollférda sammantraden samt ett
telefonmote. Arbetsgrupper har haft separata méten i anslutning till styrelsematen.

Bokforing

For redovisning har foreningen anlitat Haglows redovisning, Uppsala.

Svensk Sjukskoterskeforening (SSF)

SFSD é&r en sektion inom SSF. SFSDs kontaktperson mot SSF har varit Lena Insulander.



Tidningen Diabetesvard

Tidningen Diabetesvard har utkommit med fyra nummer under aret varav ett dubbelnummer.
Tidningen diabetesvard trycks i en upplaga om 1300. Victoria Carter har varit redaktor for
tidningen. Agneta Lindberg har varit ansvarig utgivare for tidningen.

Hemsida/IT

Hemsidan anvands som informationskalla till medlemmarna och den uppdateras I6pande. Dar
finns riktlinjer och aktuella dokument och utbildningar och konferenser annonseras.

Manga anvander sig av hemsidan for att kontakta styrelsen. Adressen till hemsidan &r
www.sfsd.se. Huvudansvarig for hemsidan har varit Ingela Lavin. SFSD finns pa Facebook i
en offentlig grupp, SFSD Svensk forening for sjukskoterskor i diabetesvard.

Omvarldspaverkan
SFSD har aktivt deltagit i samhéllsdebatten.

SFSD medverkade i ar under Almedalsveckan i debatter och rundabordssamtal med tema:
”Aldre med diabetes inom kommunal hemsjukvérd — vem for deras talan?”
”Erfarenhetsutbyte och goda exempel frén olika regioner”

”Vem hjélper barn och unga med diabetes- fungerar skyddsnétet dven utanfér hemmet”
’Fokusgruppsdiskussion om samverkan kring patienter med diabetes — hjart/kérl- och
njursjukdom”

Nationella Diabetesteamet (NDT)

NDT éar ett samarbete mellan Svenska Diabetesférbundet, Svensk Forening for Diabetologi,
Svenska Barnlékarféreningens sektion for endokrinologi och diabetes, Svensk Férening for
Sjukskoterskor i Diabetesvard, samt Dietisternas riksforbunds referensgrupp for diabetes.
NDT i samarbete med Dagens Medicin genomforde pa Varldsdiabetesdagen, en aktivitet med
heldagsfdrelasningar detta ar med temat ”Olika dimensioner av diabetes och diabetesvarden”,
ansvarig for arets mote SFSD.

Arbetsgrupper och samarbetsprojekt
Injektionsteknik patient: Ingela Lavin, Krister Gustafsson.
Ledtal: Janeth Leksell, Agneta Lindberg, Victoria Carter och Anna-Lena Brorsson.

Samarbetet mellan SFSD, Equalis, Svensk Forening for Kliniska kemister, Swedish Medtech,
Svensk Forening for Diabetologi och Svenska diabetesférbundet har fortsatt.

Representant for SFSD har deltagit i méte med TLV dar &ven andra organisationer var

inbjudna. Méten kommer fortsattningsvis att hallas arligen.

Ordférande har deltagit i Transportstyrelsens expertpanel infér Oversynen av kraven vid
diabetes for korkortsinnehav i Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (TSFS
2010:125).

SFSD har aven samarbetat med Socialstyrelsen angaende féljande:

”Socialstyrelsen och Liakemedelsverket har gjort en gemensam hemstéllan till regeringen om
att patientsakerhetsforordningen andras sa att ansvaret for att ta fram foreskrifter rérande
sjukskoterskornas forskrivningsratt motsvarar det for barnmorskor och optiker. Det vill sdga



Socialstyrelsen tar fram foreskrifter om kompetens och Lakemedelsverket om vilka ldékemedel
som far forskrivas. Nar regeringen meddelat beslut i fragan avser Socialstyrelsen att se 6ver
foreskriften (HSLF-FS 2018:43) i dess helhet i de delar som kommer att ligga kvar hos
Socialstyrelsen, det vill séga vilken kompetens en sjukskoterska ska ha for att fa forskriva
lakemedel”. Om Socialstyrelsen far regeringens uppdrag att revidera forfattningen HSLF-FS
2018:43 sa kommer SFSD att vara med och paverka Socialstyrelsen.

SFSD fortséatter att arligen kalla till nationellt mote for diabetessamordnare.

Remissvar

"Utredningen om specialistsjukskoterskeutbildning™. SFSD svarade pa utredaren Kenth
Nauclérs fragor och stodjer utredningen delvis. Dock saknas en motivering till varfor det ska
finnas tre reglerade inriktningar. Till svaret bifogades skriften "Ledtal" samt en artikel fran en
patient som lever med diabetes.

Nationella Diabetesregistret (NDR)
SFSD ingar i styrgruppen for NDR. Ordférande Agneta Lindberg har varit foreningens
representant i denna styrgrupp. Styrgruppen har haft ett ssmmantrade under aret.

Kongresser

Styrelsen har deltagit vid foljande nationella och internationella konferenser under aret:
Advanced Technologies and Treatments of Diabetes (ATTD) i Berlin, European Associasion
for the Study of Diabetes (EASD) i Barcelona. Internationel Society for Pediatric and
Adolescent Diabetes (ISPAD) i Boston. Prioriterings konferens i Stockholm, Diabetologiskt
Varmote. Rundabordssamtal diabetesvard i Europa Bryssel( iCPS)méte, Digitalt vardmote
Stockholm.

Arets Diabetessjukskoterska

Stipendiet var sponsrat av Ascensia Diabetes Care.

Utmarkelsen arets diabetessjukskoterska 2018 tilldelades Marie Lindstrom Priset delades
gemensamt ut av SFSD och Ascensia Diabetes Care.

Utmarkelsen mottogs i samband med middagen vid symposiet.

Stipendier

Postersstipendiet for akademiskt arbete som delas ut i samarbete med Novo Nordisk gick till:
Diabetessjukskoterska Karin Johansson Uppsala och Katarzyna Bonetti, Vasteras

Titel: Upplevelsen av livskvalitet vid diabetesrelaterade sar - en litteratur 6versikt

Postersstipendiet for forbattringsarbete som delas ut i samarbete med Novo Nordisk gick till:
Diabetessjukskaterskorna Sofia Olsson, Vardcentralen Brahehélsan Loberdd,
Titel: Identifiera kvinnor med hogre risk att utveckla typ 2 diabetes.

Pedagogikstipendiet som delas ut i samarbete med Lilly gick till:
Diabetessjukskdterska Vesna Lukic, vardcentralen Tabelund

Titel: Gruppbaserad utbildning i samband med fysisk aktivitet hos personer med typ 2
diabetes.



Omvardnadsstipendium som delas ut fran SFSD gick till:

Shadan Vesterback, Attunda hdlsan, Sollentuna

Titel: Forebyggande arbete for att 6ka fysisk aktivitet hos personer med typ 2 diabetes och
svarigheter att uppna god kontroll

Arets kvalitetsforbattrare som delas ut i samarbete med fran Sanofi gick till:
Ebba Linder, NDR

”Omvardnadsstipendium Fotvard” Auxilium Cura Innovatio AB/Footmender. Stipendiet
tilldelades: Diabetessjukskoterska Kaija Seijboldt, Akademiskt primarvardscentrum
Titel: Utbildningsinsats géllande fotvard inom diabetesvarden.

Britt-Maries Minnesfond, utdelning 2019 till Mellanskanes Diabetesforening for familjelager.

Slutord

Under verksamhetsaret 2019 har foreningen verkat for diabetesvardens kvalitét och
utveckling och for att synliggdra diabetessjukskoterskans roll.

Styrelsen har fortsatt samarbetet i Nationella diabetesteamet samt med 6vriga aktorer pa
diabetesarenan. SFSD &r en forening som efterfragas i allt fler ssmmanhang och en férening
som uppmarksammas.

Styrelsen vill tacka medlemmarna for det gangna verksamhetsaret och framforallt dem som pa
olika s&tt deltar aktivt i SFSDs arbete.
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