Svensk Forening for Sjukskéterskor i Diabetesvard

Verksamhetsberittelse 2018

Arsmotet
Arsmote avholls i samband med SFSDs symposiedagar 19-20 april 2018 pa Norra Latin
Congress Center

Medlemmar

Under aret 2018 har flera medlemmar tillkommit och ndgra har lamnat foreningen, en
sanering av icke betalande medlemmar som efter flera patryckningar fortfarande inte
betalt har skett. Den sista december 2018 bestod féreningen av 739 betalande
medlemmar. Under aret har vi fatt 85 nya medlemmar och flera har ldmnat foreningen
aktivt eller blivit strukna ur registret. Medlemmarna ar férdelade pa olika
verksamhetsomradden enligt féljande: 412 inom primarvard, 223 pa sjukhuskliniker 47
pa barnkliniker, 20 medlemmar inom kommunal sjukvard, évrig verksamhet 11 och 26
medlemmar inom forskning/utbildning. SFSD har 6 hedersmedlemmar.

Krister Gustafsson, ansvarig for medlemsregistret. Kontaktvagar for information till
medlemmar sker via tidningen Diabetesvard, hemsidan, Facebook och mail.

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av Agneta Lindberg ordférande, Lena Insulander vice ordférande,
Gudrun Andersson kassdr, Marianne Lundberg sekreterare, Janeth Leksell vetenskaplig
sekreterare. Ordinarie ledamoter: Victoria Carter, Ingela Lavin, Krister Gustafsson och
Anna Lena Brorsson.

Styrelsen har férutom konstituerande méte haft fem protokollférda sammantriaden samt

ett telefonmote. Arbetsgrupper har haft separata moéten i anslutning till styrelseméten.

Bokforing

For redovisning har féreningen anlitat Haglows redovisning, Uppsala.

Svensk Sjukskoterskeforening (SSF)

SFSD &r en sektion inom SSF. SFSDs kontaktperson mot SSF har varit Lena Insulander.



Tidningen Diabetesvard |

Tidningen Diabetesvard har utkommit med fyra nummer under aret varav ett
dubbelnummer och trycks i en upplaga om ca 1300. Victoria Carter har varit redaktor
Agneta Lindberg har varit ansvarig utgivare for tidningen.

Hemsida/IT

Hemsidan anvidnds som informationskalla till medlemmarna och den uppdateras
l6pande. Dar finns riktlinjer och aktuella dokument och utbildningar och konferenser
annonseras.

Manga anvander sig av hemsidan for att kontakta styrelsen. Adressen till hemsidan ar
www.sfsd.se. Huvudansvarig for hemsidan har varit Ingela Lavin. SFSD finns pa
Facebook i en offentlig grupp, SFSD Svensk forening for sjukskéterskor i diabetesvard.

Omvarldspaverkan
SFSD har aktivt deltagit i samhéllsdebatten bland annat genomgenom debattartikel
"Diabetesvard - en askungesaga i svensk vard?”.

SFSD medverkade i ar under Almedalsveckan i debatter och rundabordssamtal med
teman:
e "Slar Nationell kunskapsstyrning sonder etablerade stodstrukturer?”
e "Klarar primarvarden att ta emot nya patientgrupper- hur ska kompetensen
garanteras?”
e "Tuff situation fér unga med diabetes - oroande framtid och daligt psykosocialt
stod”

Nationella Diabetesteamet (NDT)

NDT &r ett samarbete mellan Svenska Diabetesforbundet, Svensk Forening for
Diabetologi, Svenska Barnlédkarfoéreningens sektion for endokrinologi och diabetes,
Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard, samt Dietisternas riksforbunds
referensgrupp for diabetes.

NDT har under aret haft flera sammantrdden och har tagit fram skriften "Grénbok - om
mat for vuxna med diabetes”. NDT i samarbete med Dagens Medicin genomfdrde pa
Varldsdiabetesdagen, en aktivitet med heldagsforeldasningar detta dr med temat "Leva
livet med diabetes”, ansvarig for drets mote var barnlakarféreningens delférening inom
endokrinologi och diabetes.

Arbetsgrupper och samarbetsprojekt

Injektionsteknik vardpersonal: Ingela Bredenberg, Marianne Lundberg och Anders Frid
projektet avslutades 2018.

Patientbroschyr om injektionsteknik: Ingela Lavin, Krister Gustafsson och Victoria
Carter projektet berdknas avslutas varen 2019.

Ledtal: Janeth Leksell, Agneta Lindberg, Victoria Carter och Anna-Lena Brorsson.



Under aret slutférdes projektet "Levnadsvaneférandringar vid prediabetes” Det
resulterade i en modell for diabetessjukskoterskans/distriktsskoterskans arbete med
prediabetes i en sjukskoterskeledd mottagning och en broschyr om levnadsvanor till
personer med prediabetes. Bada skrifterna finns pa hemsidan, www.sfsd.se

Samarbetet mellan SFSD, Equalis, Svensk Forening for Kliniska kemister, Swedish
Medtech, Svensk Forening for Diabetologi och Svenska diabetesférbundet har fortsatt
med framtagande av krav pa glukosmatarkvalitet. Projektet med att rapportera in
resultat fran kvalitetskontroll av patienternas glukosmatare jamfort med mottagningens
Hemocue eller motsvarande referensinstrument ar avslutat. Lds mer pa www.equalis.se

Ordforande har deltagit i méte med TLV dar dven andra organisationer var inbjudna.
Moten kommer fortsdttningsvis att héllas drligen. Ordférande har deltagit i
Transportstyrelsens expertpanel infér 6versynen av kraven vid diabetes for
korkortsinnehav i Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (TSFS 2010:125).

SFSDs stodjer ett arvsfondsprojekt som drivs av Helena Horder, "Mina
diabeteskompisar”

SFSDs har tagit initiativ till uppstart av natverk for landets diabetessamordnare.

Remissvar
"Fotundersokning vid diabetes”. Nationellt virdprogram fér prevention av
fotkomplikationer vid diabetes. Sveriges kommuner och landsting, SKL.

"Utredningen om specialistsjukskdterskeutbildning”. SFSD svarade pa utredaren Kenth
Nauclérs frégor. Till svaret bifogades skriften "Ledtal” samt en artikel fran en patient
som lever med diabetes.

God och néra vard - en priméarvardsreform, SOU 2018:39. Delbetédnkande 2 till
utredningen Samordnad utveckling for god och nara véard.

Nationella Diabetesregistret (NDR)
SFSD ingdri styrgruppen for NDR. Ordforande Agneta Lindberg har varit foreningens
representant i denna styrgrupp. Styrgruppen har haft ett sammantrédde under &ret.

Kongresser

Styrelsen har deltagit vid féljande nationella och internationella konferenser under aret:
Advanced Technologies and Treatments of Diabetes (ATTD) i Wien, 78th Scientific
Sessions, American Diabetes Association (ADA) i Orlando, Foundation of European
Nurses in Diabetes (FEND) i Berlin. Sjukskéterskedagarna i Stockholm.

Arets Diabetessjukskoterska
Stipendiet delas ut i samarbete med Ascensia Diabetes Care.



Utmaérkelsen arets diabetessjukskoterska 2017 tilldelades: Ann-Cathrine Wiklander,
Osterdsens hilsohem. Priset delades gemensamt ut av SFSD och Ascensia Diabetes Care.
Utmarkelsen mottogs i samband med middagen vid symposiet.

Stipendier

Postersstipendiet fér akademiskt arbete som delas ut i samarbete med Novo Nordisk
tilldelades: Diabetessjukskodterska Agneta Person, Kiruna Sjukhus diabetes- och
medicinmottagning, och Anna-Christina Ylvin, Kiruna Hélsocentral

Titel: "Assisterad diabetesegenvard inom hemsjukvarden - sjukskéterskans upplevelse
och erfarenhet”

Postersstipendiet for forbattringsarbete som delas ut i samarbete med Novo Nordisk
tilldelades: Diabetessjukskéterskorna Razi Rahbar och Kerstin Nilsson, Vardcentralen
Rinkeby, Stockholm

Titel: "Strukturerat arbetssatt enligt ledtalsrekommendation bidrar till battre
blodsocker hos patienterna”

Pedagogikstipendiet som delas ut i samarbete med Lilly tilldelades:
Diabetessjukskoterska Karin Johansson, filosofie doktor och diabetessamordnare i
Kronobergs lidn. Karin Johansson ska genomfora ett pilotprojekt inom priméarvarden i
Kronoberg kring gruppundervisning for personer med diabetes

SFSDs eget Omvardnadsstipendium tilldelades:
Kristina Ehrling, diabetes-endokrinologi mottagningen, Falu Lasarett
Titel: "Langtidseffekt av Flash Glucose Monitoring hos personer med typ 1-diabetes”

Arets kvalitetsforbattrare som delas ut i samarbete med Sanofi tilldelades:
Ulrika Sandgren, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

SFSD inrattade 2018 ett nytt stipendium i samarbete med Auxilium Cura Innovatio
AB/Footmender "Omvardnadsstipendium Fotvard”. Stipendiet tilldelades:
Diabetessjukskoterska Asa Akerman, Diabetesmottagningen vid Hassleholms sjukhus.
Titel: "Omvardnad av diabetesfoten - vikten av 6kad kompetens inom primérvard och
kommunerna”

Britt-Maries Minnesfond, utdelning 2018 till Diabetesmammorna, Lotta Carlberg och
Helena Westlin

Slutord

Under verksamhetsdret 2018 har féreningen verkat for diabetesvardens kvalitét och
utveckling och for att synliggora diabetessjukskéterskans roll. Styrelsen har fortsatt
samarbetet i Nationella diabetesteamet samt med évriga aktérer pa diabetesarenan.
SFSD ér en forening som efterfragas i allt fler ssmmanhang och en férening som
uppmarksammas. Styrelsen vill tacka medlemmarna for det gdngna verksamhetsaret
och framforallt dem som pa olika sétt deltar aktivt i SFSDs arbete.

Stockholm i februari 2019
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