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Agenda
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Varför pneumoniverkstad?

Pneumoni

Sårinfektioner

UVI

2024:

Handlingsplan för 

förebyggande av VRI

Utforming av generella 

träningsprogram

Pneumoniverkstad

Stationer med omvårdnad, 

logoped och fysioterapeut

Dropin-format

VRI-grupp 
centralt på SÖS

Arbetsgrupper
Handlings

-plan
Verkstad
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• Omvårdnad: 

Risker för VRI och förebyggande åtgärder

• Logopeder: 

Aspirationspneumoni

• Fysioterapeuter: 

Mobilisering till sittande: koppling till lungfunktion och 

praktisk förflyttningsträning liggande-sittande.

• Dropin eftermiddagar för att nå i början/slutet av 

arbetspass. Lokaler centralt på sjukhuset.

• Quiz för att nå fler personer efteråt

Upplägg
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Omvårdnad

• Medarbetare fick sätta post-it lappar om risker och 
åtgärder för att minska riskerna 

• Några generella kommentarer om hur frågan om 
VRI diskuterats på avdelningarna var:

-”Jag vet inte om vi har några VRI på min 
avdelning”

• -”Vi pratar inte alls om VRI på vår avdelning”

• -”Vi odlar alltid våra patienter vid inskrivning” (dvs 
blandar
ihop VRI med anmälningspliktiga resistenta 
bakterier)

Deltagarna fick komma med åtgärdsförslag!



2026-05-15 7

Logopedi

• Fokus: Aspirationsorsakad pneumoni 

• Orsak: Aspiration av bakterier i saliv, sekret eller mat 

och dryck.

• Risker: Dysfagi, försämrat/nedsatt aspirationsskydd, 

muntorrhet och 0 per os.

• Förebyggande åtgärder:

Noga och regelbunden munvård

Följa konsistensanpassning om logoped 

rekommenderat det.

Att patienten sitter upp och är vaken vid intag per os.
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Fysioterapi

I och ur sängen - Vårdhandboken Lumb, Nunn's applied respiratory physiology, 2017.

https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/forflyttningskunskap/i-och-ur-sangen/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/forflyttningskunskap/i-och-ur-sangen/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/forflyttningskunskap/i-och-ur-sangen/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/forflyttningskunskap/i-och-ur-sangen/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/forflyttningskunskap/i-och-ur-sangen/
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Sammanfattning

• Bra uppslutning

-2024/25 – ca 50 besökare

• Uppskattat av besökarna

• Plan för återkommande även 2026

• Resultat - Färre pneumonier...?
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Vidare kunskap

• VRI-Smart®

• Munhälsa i Vårdhandboken

• Grundläggande utbildning om 
munhälsa och munvård - 
Socialstyrelsen utbildning

• Vägledning för vårdrelaterad
pneumoni

https://www.vri-smart.se/
https://www.vri-smart.se/
https://www.vri-smart.se/
https://www.vri-smart.se/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/munhalsa/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/munhalsa/oversikt/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/330/grundlaggande-utbildning-om-munhalsa-och-munvard
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/330/grundlaggande-utbildning-om-munhalsa-och-munvard
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/330/grundlaggande-utbildning-om-munhalsa-och-munvard
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/330/grundlaggande-utbildning-om-munhalsa-och-munvard
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/330/grundlaggande-utbildning-om-munhalsa-och-munvard
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1cdd270719913c1ed712357/1756990115823/Vardrelaterad-pneumoni-vagledning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1cdd270719913c1ed712357/1756990115823/Vardrelaterad-pneumoni-vagledning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1cdd270719913c1ed712357/1756990115823/Vardrelaterad-pneumoni-vagledning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1cdd270719913c1ed712357/1756990115823/Vardrelaterad-pneumoni-vagledning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1cdd270719913c1ed712357/1756990115823/Vardrelaterad-pneumoni-vagledning.pdf
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petronella.hamnmark@regionstockholm.se

ellen.sundqvist@regionstockholm.se

mailto:Petronella.hamnmark@regionstockholm.se
mailto:Ellen.sundqvist@regionstockholm.se
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