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Varfor pneumoniverkstad?

VRI-grupp Handlings

o' Q Arbetsgrupper

centralt pa SOS grupp -plan

Pneumoni 2024: Stationer med omvérdnad,
Sarinfektioner Handlingsplan fér logoped och fysioterapeut
uVvI férebyggande av VRI Dropin-format

Utforming av generella
traningsprogram

Pneumoniverkstad
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Upplagg

* Omvardnad:
Risker for VRI och férebyggande atgarder

* Logopeder:
Aspirationspneumoni

* Fysioterapeuter:
Mobilisering till sittande: koppling till lungfunktion och
praktisk forflyttningstraning liggande-sittande.

* Dropin eftermiddagar for att na i borjan/slutet av
arbetspass. Lokaler centralt pa sjukhuset.

* Quiz for att na fler personer efterat
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Omvardnad

Medarbetare fick satta post-it lappar om risker och
atgarder for att minska riskerna

Nagra generella kommentarer om hur fragan om
VRI diskuterats pa avdelningarna var:

-"Jag vet inte om vi har nagra VRI pa min
avdelning”

-"Vi pratar inte alls om VRI pa var avdelning”

-"Vi odlar alltid vara patienter vid inskrivning” (dvs
blandar

ihop VRI med anmalningspliktiga resistenta
bakterier)



2026-05-15

Logopedi

» Fokus: Aspirationsorsakad pneumoni

» Orsak: Aspiration av bakterier i saliv, sekret eller mat
och dryck.

» Risker: Dysfagi, forsamrat/nedsatt aspirationsskydd,
muntorrhet och 0 per os.

» Forebyggande atgarder:
Noga och regelbunden munvard
Folja konsistensanpassning om logoped
rekommenderat det.
Att patienten sitter upp och ar vaken vid intag per os.
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Sammanfattning

Bra uppslutning
-2024/25 — ca 50 besdkare

Uppskattat av besokarna

Plan for aterkommande aven 2026

Resultat - Farre pneumonier...?

1,20%

1,00%

0,80%

0,60%

0,40%

0,20%

0,00%

Andel vardrelaterad lunginflammation, hela Sos

1,04%

1,05%

2023

2024

0,89%

2025

0,80%

2026



Vidare kunskap

* VRI-Smart®
 MunhalsaiVardhandboken

* Grundlaggande utbildning om
munhalsa och munvard -

Socialstyrelsen utbildning

» Vagledning for vardrelaterad

pneumoni
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