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Handlingsplan for Elevhilsans hialsofrimjande och forebyggande
arbete i skolan mot kvinnlig konsstympning

Konsstympning av flickor och kvinnor dr ett brott mot de mdnskliga rdttigheterna.
Det dr ett grovt 6vergrepp mot flickor och kvinnor och ett allvarligt brott mot
svensk lagstifining.

Enligt FNs barnkonvention har alla barn ratt att vaxa upp i en trygg miljé utan vald,
forsummelse och 6vergrepp som ar skadliga for barnets halsa och utveckling. Skolan har ett
viktigt ansvar att informera om barn och ungdomars rattigheter. Metodstodet ar en grund
for hur elevhalsan kan arbeta pa ett stukturerat satt for att nd ut med information om
kvinnlig konsstympning till flickor och familjer i riskzon och skydda de som inte utsatts for
ingreppet, samt hitta de flickor som ar utsatta for ingreppet och kunna erbjuda ratt stéd och
vid behov vard. Langsiktigt mal ar en forandrad attityd till traditionen och utrotning av
kvinnlig kénsstympning.



Antal: Socialstyrelsen (2015) har berdknat att cirka 38 000 flickor och kvinnor i Sverige har
blivit utsatta for konsstympning och 7000 av dessa berédknas vara under 18 &r. Enligt samma
kartldggning bedomdes 19000 flickor vara i risk for att utséttas for konsstympning, 1 dessa
siffror kan ett stort morkertal finnas.

Alder: Alder for nir ingreppet utfors kan variera, vanligast 4r 4-14 r. I vissa geografiska
omréaden kan det ske redan i spadbarnsaldern. I andra omrdden sker det infor giftemal. Typ av
ingrepp, anledning och vem som utfor det varierar mellan olika l&nder och regioner
(Socialstyrelsen, 2016).

Definition: Kvinnlig konsstympning definieras att omfatta alla kirurgiska ingrepp som ror
borttagande delvis eller helt av de externa genitalierna eller annan paverkan pa de kvinnliga
konsdelarna av kulturella eller andra icke medicinska skil (Socialstyrelsen, 2016).

Socialstyrelsen, (2016) beskriver vidare att kvinnlig konsstympning delas in 1 olika typer:
Typ 1: Forhuden pa klitoris skérs bort. Ibland skirs dven klitoris, eller delar av klitoris bort.
Typ 2: Hela klitoris skirs bort, tillsammans med hela eller delar av blygdlapparna.

Typ 3: Alla yttre delar av konsorganet, det vill sdga klitoris samt inre och yttre blygdlédpparna
skirs bort. Darefter sys det som &r kvar av de yttre blygdldpparna ihop sé att slidoppningen
tacks for. En liten glipa lamnas kvar for urin och mensblod ska kunna sippra ut. Kallas ocksa
for infibulation.

Typ 4: Andra skadliga ingrepp som prickning, snittning, skrapning eller att klitoris eller
omgivande vidvnad branns.

Symtom: Socialstyrelsen (2016) pétalar att kvinnlig konsstympning &r ett trauma och ett
lidande bade vid det akuta ingreppet men ocksé langsiktigt. Dessutom krianks integriteten och
ingreppet kan ge bade fysiska och psykiska konsekvenser i det dagliga livet. Socialstyrelsen
(2016) beskriver vanliga symtom efter kvinnlig konsstympning; kraftig blodning (som kan
leda till dodsfall), infektioner, svarigheter att kissa inklusive smérta och oformaga att tomma
urinbldsan. Svarighet med menstruation som orsakar smérta da blodet inte kommer ut. Smarta
1 konsorganen med érr eller cystbildning 1 yttre konsorganen. Det ger ocksa en 6kad risk vid
forlossning for bade modern och barnet (a.a.).

Lag: I Sverige ar det forbjudet med alla former av kvinnlig konsstympning enligt lag
1982:316. Lagen giller dven utanfor Sveriges granser och straffansvar kan utdémas om
ingreppet pa flickan gérs utomlands. Straffansvar for underldtenhet att forhindra
konsstympning infordes 2015.

Hedersrelaterat vald: Socialstyrelsen (2016) beskriver att forestéllningen finns att mén och
familjens heder dr kopplat till flickor/kvinnors sexuella beteende samt att konsstympning av
flickor/kvinnor syftar till att kontrollera flickors och kvinnors kroppar och sexualitet.
Ingreppet uppfattas ofta som socialt viktigt for att en flicka ska ses som ren och som oskuld
vid ett giftermal, eller som en Overgang fran att vara ett barn till att bli en vuxen kvinna
(Socialstyrelsen, 2016).



Forekomst av konsstympning av flickor och kvinnor (UNICEF, 2013)
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Eritrea (83)
Dijibuti (93)
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Burkina Faso (76)
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Kalla hdmtad 190416: http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/konsstympning/att-arbeta-mot-

konsstympning/utgangspunkter/i-vilka-lander-forekommer-konsstympning/
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Elevhilsans metodstod och handlingsplan med halsofrimjande och forebyggande

atgirder mot kvinnlig konsstympning
Hailsofrimjande

Identifiera elever 1 risk for
kvinnlig kdnsstympning

Forebyggande

Riktade hilsosamtal med
familjer fran lander dér
konsstympning forekommer.
Information ska ges om;

= Barns rittigheter,

Akut

Anmilan till socialtjdnst om
oro finns for att en elev ska
utsdttas for eller har utsatts
for konsstympning efter
migration till Sverige.

barnkonventionen

» Lagstiftning
= Foljder av

Vid tecken till utsatthet:
Fordjupad kartldggning och

konsstympning remittering utifran symtom
for adekvat stod och vard;
Vid behov fordjupat till exempel
hilsosamtal och kartldggning = ungdomsmottagning,
av skydd och riskfaktorer samtalsstod, Amel-
= Kunskap och attityd | mottagning.

= Eventuella symtom?

Forslag pa tillfillen da riktade atgiarder mot kvinnlig konsstympning utfors i elevhéilsan:

Niér
Overldmning frén BHV (Barnhilsovérd)

1 Forskoleklass

Infor resa till hemlandet

I samband med hilsobesok enligt
basprogrammet.

I samband med 6ppen mottagning hos
skolskoterskan.

I samband med undervisning av bade flickor
och pojkar

Atgiird
Ta vara pa eventuell information i dverforing
fran BHV.
Riktat hilsosamtal och information till alla
vardnadshavare med anknytning till land dir
konsstympning forekommer i samband med
hélsobesoket 1 forskoleklass.
Kontakt med vardnadshavare och erbjud
underskrivet intyg med information om att
konsstympning ér olagligt i Sverige (Se
webblankar nedanfor tabell). Vid indikation
om att barnet kommer att konsstympas vid
resa ska anmélan goras till socialtjanst.
Beroende av barnets alder och mognad sker
samtal med elev. Foregés av strukturerat
frageformular for elever i risk for
konsstympning.
Beroende av barnets élder och mognad sker
samtal med elev om elevens hélsoproblem
kan kopplas till konsstympning.
» Globala fragor, lyfta &mnet
konsstympning barniktenskap,
tvangséaktenskap.



» Sexualitet och reproduktiv hélsa,
tydliggora individens egenmakt till
sin egen sexualitet, integritet och rétt
att forma sitt eget liv.

» Samhillsorienterade &mnen kan
konsstympning och annan
hedersrelaterad problematik lyftas
liksom barnkonventionen.

Teambesok- Samverkan Utifran behov planeras vidare atgarder till
exempel skolldkarbesok, remiss till
specialistmottagning, samtalsstdd, kontakt
med ungdomsmottagning.

Vistra Gotalandsregionens overséttningar pé intyg vid risk for konsstympning:

https://www.narhalsan.se/om-narhalsan/for-vardgivare/central-barnhalsovard/riktlinjer/kvinnlig-konsstympning/

Konsstympningspass Linsstyrelsen Ostergotland/Polisen:
https://www .lansstyrelsen.se/download/18.ac13¢73166789a75471752/1539757406790/Konsstympning_passet
Ostergotland SE Iq.pdf

Forslag pa oppnande fraga vid det riktade hilsosamtalet:

e Jag vet att kvinnlig kdnsstympning (kvinnlig omskérelse) dr vanligt 1 X (=land déar
barnet har sitt ursprung) — hur ser ni pd det?

Vid tolkbehov rekommenderas auktoriserad tolk da det dr extra viktigt att tolken inte dr kénd
av familjen eller att slaktingar eller vanner tolkar dd d&mnet &r kénsligt.

Dokumentation

e Dokumentera samtal och given information samt eventuella insatser.

e Det dr av vikt att varje ny skola stiller fragorna och ger information och inte
endast tar 6ver andras information. P4 detta sétt kan elever nas, skyddas mot
ingrepp och fa stdod och hjélp om de &r utsatta Gver tid.

Lokaler/Miljo

e Det bor finnas léttillgidnglig information pa skolan i form av broschyrer och
affischer kring kvinnlig konsstympning pad samma sétt som det finns annan
hélsorelaterad information.

Samverkans forslag mot kvinnlig konsstympning och for stod till familjer och utsatta
flickor:

Lokalt Samverkan via skola, fordldraférening,
trossamfund

Kommunalt Samverkan via Socialtjinst, Polis,
Ungdomsmottagning,

Regionalt Samverkan i vardkedja.

Land Lagar och riktlinjer
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