
Välkomna till årsträff 2022



Syfte med dagen

Att vi ska... 

ïknyta kontakt med varandra

ïstärka rehabiliteringssjuksköterskans roll genom 
att under dagen delge varandra erfarenheter och 
kunskap kring

ÅVägen till specialistsjuksköterska

ÅKamratstödjare och patientråd

ÅOmvårdnadsåtgärder vid beteendeproblem

ÅSvårläkta trycksår



Nätverkets årsträff 27/9 - 2022
09.00 - 10.00 Välkomna till Stockholm ςdigital visning av Danderyds Sjukhus 

Hjärnskaderehabilitering, avd80/84 och Furuhöjden, inkl. om CI-terapi

10.00 ς10.30 Vägen till specialistsjuksköterska, med Malin Welander, Spec.ssk, DSAB

10.30 ς11.00 Kaffe med besök i utställningen

11.00 ς11.30 Kamratstödjare ςhur använder vi oss av det? Diskussion

11.30 ς12.00 Patientråd på vårdavdelning ςen uppskattad möjlighet

12.00 ς12.30 Beteendeproblem efter hjärnskada ςfinns effektiva 
omvårdnadsåtgärder? med Malin Welander, Spec.ssk, DSAB

12.30 ς13.00 Nätverket för Rehabiliteringssjuksköterskor ςny styrgrupp

13.00 - 14.00 Lunch med besök i utställningen

14.00 - 15.00 Svårläkta trycksår med Helene Andersson, Sårombud på DSAB

15.00 - 15.30 Kaffe med besök i utställningen

16.00-17.00 Styrgruppsmöte



Deltagare

Totalt 50 deltagare på plats och 
3 deltagare via Teams

ÅFrån 13 städer 

ÅFrån 17 rehabiliterings-
verksamheter

Orup

Borås
Jönköping

Linköping

Halmstad

Sundsvall

Stockholm

Sandviken

Uppsala
Västerås

Falun

Umeå

Göteborg



Rehabiliteringskedja för förvärvad hjärnskada i 
Region Stockholm

Högspecialiserad 
rehabilitering

slutenvård

Specialiserad 
rehabilitering

slutenvård

Rehabilitering på 
geriatrisk klinik

slutenvård

Inget behov av
rehabilitering i slutenvård

Tidig

rehabiliteringsfas:
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Högspecialiserad 
rehabilitering

öppenvård

Planerad specialiserad 
rehabilitering

Dagvård eller veckovård

Specialiserad 
fysioterapi, neurologi

öppenvård

Husläkarmottagning

Logopedi
öppenvård

Kommunal 
rehabilitering

biståndsbedömt boende

Utskriven från

slutenvård:

Neuroteam

Hjärnskadecenter 
Habilitering & Hälsa
öppenvård, 18 ς64 år, LSS

Planerad specialiserad 
rehabilitering

Dagvård eller veckovård

Specialiserad 
fysioterapi, neurologi

öppenvård

Primärvårds-
rehabilitering

öppenvård

Logopedi
öppenvård

Kommunal 
rehabilitering

biståndsbedömt boende

Sen och återkommande

rehabilitering:

Husläkarmottagning
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Patientföreningar

Stroke- och 
hjärnskadevägledare

Hjärna
Tillsammans

Kommunalt bistånd 
Socialtjänstlagen (SoL)

LSS

Folkhögskolor och 
universitet

Myndigheter
ÅFörsäkringskassan
ÅArbetsförmedlingen
ÅTrafikverket

Övriga resurser:

BOSSE
ςRåd, Stöd & Kunskapscenter

Taltjänst

Hjälpmedelscentralen
Hjälpmedel Stockholm

Kommsyn
Sodexo

Anhörigkonsulent i 
kommun



Mälargården Rehab Center Furuhöjdens Rehabiliteringshem

Stiftelsen Stora Sköndal

Olivia Rehabilitering

Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken

Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken

Rehab Station

Rehab Station

Stockholms Sjukhem

Stockholms Sjukhem

https://www.1177.se/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/Malargarden-Rehab-Center-Sigtuna/
https://www.1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Furuhojden-Rehabiliteringshem-1/
https://www.1177.se/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/Neurologiska-Rehabiliteringskliniken-Stiftelsen-Stora-Skondal-Nacka/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Rehabiliteringsmedicinska-Universitetskliniken-Danderyds-Sjukhus-AB/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Rehabiliteringsmedicinska-Universitetskliniken-Danderyds-Sjukhus-AB/
https://www.1177.se/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/Rehab-Station-Stockholm-Solna/
https://www.1177.se/Stockholm/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/MS-Liljeholmen-Hagersten-Liljeholmen/
https://www.1177.se/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/Rehabilitering-Kungsholmen/
https://www.1177.se/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/Rehabilitering-Kungsholmen/


Länk till film om 

Hjärnskaderehabilitering 

vårdavd 80/84, Danderyds 

Sjukhus, ca 7 minuter lång

7

https://youtu.be/SKWvadP9DLs


Furuhöjdens rehabiliteringshem
Inneliggande rehabilitering

Reaktivering Furuhöjden AB 82022-10-03

- Startade i maj 1993

- 44 enkel rum

- Egna kockar

- Stora landstings avtalet med 

gäster från hela Stor Stockholm

- Gäster inom bukkirurgi, 

ortopedi, thoraxkirurgi, 

cancerrehab, neurorehab.



Hälsa och rehab Furuhöjden
Poliklinisk verksamhet

2022-10-03 Reaktivering Furuhöjden AB 9

- Startade i början på 2018

- Dagrehab neuro

- Specialist avtal inom 

neurologi

- Specialistavtal inom 

ortopedi



2022-10-03 Reaktivering Furuhöjden AB 10

Neurodans Mediyoga

Hi balans Artrosskola

CI terapi



2022-10-03 Reaktivering Furuhöjden AB 11

Specialist avtalet neuro

Remiss då det är en så 

pass intensiv träning

Inneliggande neuro

CI inspirerad träning i 

träning och aktiviteter

Dagrehab

Remiss fºr òSpecialiserad planerad 

rehabilitering neurologiò 

CI-terapi



CIMT-terapi

Constrain Induced Movement Therapy

Genom att begränsa möjligheten att använda 

den starka sidan vill man framkalla rörelser i 

den svaga sidan

2022-10-03 Reaktivering Furuhöjden AB 12



CI- terapi

ÅTogs fram under 1980-talet av forskare i 

USA. 

ÅHjärnan väljer automatiskt att undvika att 

använda en kroppsdel som inte fungerar 

tillfredstªllande, òlearn nonuseò.

ÅForcerad träning ïòforced use paradigmò

2022-10-03 Reaktivering Furuhöjden AB 13



CI-terapi

ÅSocialstyrelsen tar fram Nationella 

riktlinjer för strokevård där man 

rekommenderar olika 

behandlingsmetoder.

ÅCI ïterapi ligger idag som prioritet 4 av 

10 i dessa riktlinjer. 

2022-10-03 Reaktivering Furuhöjden AB 14



För vem passar CI-terapi?

ÅGod motivation

ÅFörmåga att förstå instruktioner och 

arbeta självständigt.

ÅTillräckligt bra balans.

ÅMedicinskt stabil (läkarremiss)

ÅKunna sträcka i handleden och fingrarna.

2022-10-03 Reaktivering Furuhöjden AB 15



CI - terapi

ÅHur går det till?

Träningen ska vara strukturerad, icke 

kompensatorisk, högintensiv, utmanande,

repetitiv och individuellt upplagd utifrån 

personens egna mål. Programmen revideras 

dagligen.

2022-10-03 Reaktivering Furuhöjden AB 16

Man tränar 3 timmar/dag

5 dagar i veckan i 5 veckor



CI-terapi som dagvård

ÅRemiss òSpecialiserad neurologisk 

rehabiliteringò.

ÅSamma grundstenar 4-5 dgr/veckan, 5 veckor, 

intensivt, repetitioner, träning av svaga sidan, 

styrka, hög svårighetsgrad.

ÅHemprogram efter avslutad träningsperiod.

ÅTeambaserad rehabilitering (fysioterapeut, 

arbetsterapeut, sjuksköterska, logoped, rehab 

assistent, kurator, läkare, psykolog, dietist).

2022-10-03 Reaktivering Furuhöjden AB 17
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Malin Welander

Specialistsjuksköterska inom Neurosjukvård

Vägen till 
specialistsjukskºterskaéé..



Vägené

Sophiahemmets Högskola 2005ï2008

Grundkurs i Neurosjukvård 2019, KI

Fördjupningskurs inom neurosjukvård,15 
Hp, Uppsala Universitet, 2020



Specialistsjuksköterskeprogrammet med 
inriktning på neurosjukvård, 60 
högskolepoäng
Göteborgs Universitet 2020



ÅSpecialistsjuksköterskans funktion med inriktning mot neurosjukvård, 1,5 hp.

ÅAkut neurosjukvård, 7,5 hp

ÅStroke ïett interprofessionellt vårdprocessperspektiv, Del 1 7,5 hp

ÅRehabiliteringsmedicin med fokus på personer med neurologiska funktionshinder, 
7,5 hp

ÅKlinisk fördjupning inom neurosjukvård, 6 hp.

ÅVetenskaplig metod, 7,5 hp.

ÅExamensarbete i omvårdnad, 15 hp.

ÅValfri kurs på avancerad nivå med relevans för neurosjukvård, 7,5 hp

Kursinnehåll



Praktiska aspekter

Studietakt 50 % studier 
och 50% kliniskt arbete 
som sjuksköterska på 
grundnivå, tillsvidare-

anställning.

I utbildningen ingår 
varierande 

inläsningstid beroende 
hur arbetsgivare och 
arbetstagare kommer 
överens individuellt.



Rehabiliteringsmedicin med fokus på personer med neurologiska 
funktionshinder.
7,5 hp Avancerad nivå VT 2022 Göteborgs Universitet

ÅKursens huvudsakliga innehåll:

ÅRehabiliteringsprocessen- bedömning, 
planering, behandling och utvärdering 
samt målformulering och måluppföljning

ÅInternational Classification of
Functioning Disability and Health (ICF) 
so gemensam grund för 
rehabiliteringsarbete.

ÅKonsekvenser av neurologiska 
funktionsnedsättningar avseende 
funktions/aktivitetsnivå och möjligheter 
till delaktighet.

ÅPersoncentrerat förhållningssätt vid 
rehabilitering

ÅTeoretiska utgångspunkter för tillämpning 
av team och teamarbete.

ÅEvidens och aktuell forskning.

ÅFlera muntliga och skriftliga 
exaiminationer



Kamratstödjare via Hjärna Tillsammans 
(hjarnatillsammans.se)

https://hjarnatillsammans.se/


Vi diskuterade hur patientorganisationer alternativt före detta 
patienter används för att delge erfarenheter till de som nyligen 
insjuknat/skadats? Följande arbetssätt beskrevs:
ÅAnställd Rehabcoach/Rehabinstruktör, d v s en person som 

själv skadats och jobbar med att lära ut 
ÅTemabaserade träffar arrangeras, d v s utskrivna patienter med 

motsvarande problem som aktuell patient har bjuds in för
ÅHjärnkraft har stående tid varannan vecka då de kommer och 

fikar tillsammans med patienter och närstående
ÅBjuder in intresseorganisationerna till utbildningsdagar så att 

medvetenheten om dem och vad de kan erbjuda sprids

Vi välkomnades att kontakta monica.hellron@furuhojden.se (073-
7320300) som berättade om CI-terapi på Furuhöjden och som 
gärna talar om att vara strokepatient (själv drabbad 2019)

Kamratstödjare - diskussion

mailto:monica.hellron@furuhojden.se


Patientråd på vårdavd ïen 

uppskattad möjlighet

Karolina Krakau, Med.dr., SSK, Hjärnskaderehabilitering Slutenvård, Danderyds Sjukhus



ÅPatienten ges tillfälle att diskutera tankar, önskemål 

och förbättringsområden ïinte bara förmedla via 

envägskommunikation 

ÅSkapa möjlighet för personalen att utvärdera olika 

aktuella förändringar i arbetssätt och verksamhet 

ÅEn òrekryteringsbasò fºr olika fºrfr¬gningar dªr 

patientperspektivet behövs ït.ex. för 

internutbildningar

Varför ett patientråd?



Inbjudan

34



Agenda för dagens patientråd
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Presentationsrunda

Patientrådets syfte

Spelregler

Återkopplingsrutiner& tidigareförbättringsförslag

Tankar och idéer till förbättringsarbetet

Utvärdering



Presentationsrunda!



Patientrådet är...
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En möjlighetatt delgesina och lyssnain 
andraserfarenheter och perspektiv

Ett tillfälle att diskuteraförbättringsförslag
som tasvidaretill ledningsgruppoch team



Anonymitet

38

Förslagoch synpunktersom tasupp i 
patientrådetpåverkarinte din rehabilitering

Förslagoch synpunktertasvidareanonymt

Förslagkanävenlämnasi Idébanken



Spelregler
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Härdelgervi 
varandravåra
tankar, åsikter
och känslor

Vår inställningär
att lära av 
varandraför att
skapaen ännu
bättre
rehabilitering

Vi talar i sakoch 
inte i person 



Återkoppling på förslag
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Personal från patientrådetträffar chefer, överläkareoch 
teamsamordnareengångi månadenför att informeraom 
de idéer ni lyft fram. Vid det tillfället bestämmervi också
vemsom ska drivaidénvidare

Det kanta olikalångtid innandin idé besvaraseller
åtgärdas, men återkopplingkringhur det gårmed aktuella
förslaggörspåvarjepatientråd

Idéer läggsävenin i endatafilέPatientrådetέ ǎƻƳ ŀƭƭ 
personal påslutenvårdenkanläsa



Återkoppling från tidigare patientråd
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Förbättringsförslag Åtgärd

Bokning system i tvättstuga för 

patienter efterfrågas.
Har nu ordnats!

Önskas bokhylla till 84an med böcker 

och annat.
Det finns en bokvagn för båda 
avdelningarna på avd80 från biblioteket 
med bland annat lättlästa böcker. 
Ansvarig person ska se över tillgänglighet 
samt utbud.

Det finns inga transporttider 

schemalagda. Stressande för 

patienterna, särskilt vid 30min 

behandlingar. Införa 15 min schema?

Arbete med ny utformning av schema 
pågår. 



Tankar och idéer till förbättringsarbetet


