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Syfte med dagen

Att vi ska...
I knyta kontakt med varandra
| starka rehabiliteringssjukskoterskans roll genom
att under dagen delge varandra erfarenheter och
kunskap kring
AVagen till specialistsjukskoterska
AKamratstodjare och patientrad
AOmvardnadsatgarder vid beteendeproblem
A Svarlakta trycksar
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Natverkets arstraff 27/9 2022

10.30¢ 11.00 Kaffe med besdk i utstéllningen

13.00-14.00 Lunch med besok I utstallningen

15.00-15.30 Kaffe med besdk i utstaliningen




soieennn  Deltagare
REHABILITERINGSSJUKSKOTERSKOR

Totalt 50 deltagare pa plats och
3 deltagare via Teams

A Fran 13 stader

A Fran 17 rehabiliterings
verksamheter

S Sundsvall



Rehabiliteringskedja for forvarvad hjarnskada |
Region Stockholm

Utskriven frén Sen och aterkommande

Akut sjukhusvard

Tidig

rehabiliteringsfas: slutenvard:

Huslakarmottagning

Neuroteam

Hogspecialiserad

rehabilitering
Oppenvard

Hogspecialiserad

rehabilitering
slutenvard

Planerad specialiserad

rehabilitering
Dagvard eller veckovard

Specialiserad

rehabilitering
slutenvard

Specialiserad

fysioterapi, neurologi
oppenvard

Rehabilitering pa

geriatrisk Klinik
slutenvard

Logopedi

oppenvard

Kommunal

rehabilitering
bistdndsbedémt boende
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Ovriga resurser:

I HJARNA

TILLSAMMANS

rehabilitering:
Huslakarmottagning

Primarvards

rehabilitering
Oppenvard

Hjarnskadecenter

Habilitering & Halsa
Oppenvard, 18; 64 ar, LSS

Planerad specialiserad

rehabilitering
Dagvard eller veckovard

Specialiserad
fysioterapi, neurologi
oppenvard

Logopedi

Oppenvard

Kommunal

rehabilitering
bistdndsbedomt boende



Malargarden Rehab Center @ @ Furuhdjdens Rehabiliteringshem

Sollentuna Taby
Ytterl
Karlskar Jakobsberg
275
{ungsberga Bogesund Vaxhalr
B4 @0Olivia Rehabilitering
Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken
Faringso Solna Rehab Stati
@Stockholms Slu% Ango
Stenhamra Stock S Slukhem ’ |
Lovon Orminge
Ekeron DEK g
@ Rehab Station
Arsta
Fisksatra
E Saltsjobade
Langsjé .. Svedmyra
73 i o
Botkyrka k&l @ Stiftelsen StoraTSkor]_daI
. yreso
Huddinge
phagsang Salem @ Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken Kartdata €2
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https://www.1177.se/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/Malargarden-Rehab-Center-Sigtuna/
https://www.1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Furuhojden-Rehabiliteringshem-1/
https://www.1177.se/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/Neurologiska-Rehabiliteringskliniken-Stiftelsen-Stora-Skondal-Nacka/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Rehabiliteringsmedicinska-Universitetskliniken-Danderyds-Sjukhus-AB/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Rehabiliteringsmedicinska-Universitetskliniken-Danderyds-Sjukhus-AB/
https://www.1177.se/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/Rehab-Station-Stockholm-Solna/
https://www.1177.se/Stockholm/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/MS-Liljeholmen-Hagersten-Liljeholmen/
https://www.1177.se/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/Rehabilitering-Kungsholmen/
https://www.1177.se/Hitta-vard/Stockholm/Kontakt/Rehabilitering-Kungsholmen/

Lank till film om

Hjarnskaderehabilitering

vardavd 80/84, Danderyds
Sjukhus, ca 7 minuter lang
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https://youtu.be/SKWvadP9DLs

NUR@DEN 5

Precis den rehab du behover

Furuhojdens rehabiliteringshem
Inneliggande rehabilitering

- Startade i maj 1993

- 44 enkel rum

- Egna kockar

- Stora landstings avtalet med
gaster fran hela Stor Stockholm
- Gaster inom bukkirurgi,
ortopedi, thoraxkirurgi,
cancerrehab, neurorehab.




KWFUR@DEN 5

Precis den rehab du behover

Halsa och rehab Furuhojden
Poliklinisk verksamhet

- Startade i borjan pa 2018
- Dagrehab neuro
— = | - Specialist avtal inom

. "> \ neurolog;

'qu;g’uuéjom% - Specialistavtal inom

Rils och Rehaboanter . ortopedi

I. !
2022-10-03 Reaktivering Furuhéjden AB
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¢'FURUHOJDEN ';

Precis den rehab du behover

-

Neurodans

Hi balans

2022-10-03

Mediyoga

/
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Artrosskola

\

W

Reaktivering Furuhéjden A



@FUR@DEN 5

Precis den rehab du behéver C I —te ra I

— Inneliggande neuro
Specialist avtalet neuro . : —

; 5 ” > Cl inspirerad traning i
Remiss da det ar en sa L O

: L traning och aktiviteter
pass intensiv traning

Dagrehab
Remi ss f°r oSpecialiserad
rehabilitering neurologi o

2022-10-03 Reaktivering Furuhéjden AB

—




NUR@DEN 5

Precis den rehab du behover

CIMT-terapl
Constrain Induced Movement Therapy
Genom att begransa mojligheten att anvanda
den starka sidan vill man framkalla rorelser |
den svaga sidan

2022-10-03 Reaktivering Furuhdjden AB




HUR@DEN 5

Precis den rehab du behover C I - te rap I

ATogs fram under 1980-talet av forskare i
USA.

AHjarnan véljer automatiskt att undvika att
anvanda en kroppsdel som inte fungerar
ti1 I | fr edeththdndseond e,

AForcerad traning i dforcedusep ar a d |




HUR@DEN 5

Precis den rehab du behéver C I -te rap I

ASocialstyrelsen tar fram Nationella
riktlinjer for strokevard dar man
rekommenderar olika
behandlingsmetoder.

ACI i terapi ligger idag som prioritet 4 av
10 | dessa riktlinjer.




DN
¢'FURUHOJDEN |; . :
Precis den rehab du behéver For Vem passar CI —terapl?

A God motivation

AForméaga att forsta instruktioner och
arbeta sjalvstandigt.

ATillrackligt bra balans.
AMedicinskt stabil (lakarremiss)
AKunna stracka i handleden och fingrarna.




DN
¢FURUHOJDEN |; -
Precis den rehab du behéver C I - te rap I

A Hur géar det till?

Man tranar 3 timmar/dag
5 dagar | veckan i 5 veckor

Traningen ska vara strukturerad, icke
kompensatorisk, hogintensiv, utmanande,

repetitiv och individuellt upplagd utifran

personens egna mal. Programmen revideras
dagligen.




K‘FUR@DEN 5

Cl-terapi som dagvard

ARemi ss OSpecialiserad
rehabi |l i teri ngo.

A Samma grundstenar 4-5 dgr/veckan, 5 veckor,
Intensivt, repetitioner, traning av svaga sidan,
styrka, hog svarighetsgrad.

A Hemprogram efter avslutad traningsperiod.

A Teambaserad rehabilitering (fysioterapeut,
arbetsterapeut, sjukskoterska, logoped, rehab
assistent, kurator, lakare, psykolog, dietist).




MUR@DEN 5

Precis den rehab du behover

2022-10-03 Reaktivering Furuhéjden AB




MUR@DEN 5

Precis den rehab du behover

2022-10-03 Reaktivering Furuhtjden AB




MUR@DEN 5

Precis den rehab du behover

2022-10-03 Reaktivering Furuhéjden AB




NUR@DEN 5

Precis den rehab du behover

2022-10-03 Reaktivering Furuhtjden AB



NUR@DEN 5

Precis den rehab du behover

2022-10-03 Reaktivering Furuhtjden AB



NUR@DEN 5

Precis den rehab du behover

2022-10-03 Reaktivering Furuhtjden AB




Vagen till
speci ali sts)uksk

Malin Welander
Specialistsjukskoterska inom Neurosjukvard

JJLL | Vi 4ren del av Region Stockholm



Vagene

Sophiahemmets Hogskola 20051 2008

Grundkurs i Neurosjukvard 2019, Kl

Fordjupningskurs inom neurosjukvard,15
Hp, Uppsala Universitet, 2020

.gg Danderyds Sjukhus - 1 TRYGGA, siKa HANDER JL | Vi 4ren del av Region Stockholm




Specialistsjukskoterskeprogrammet med
inriktning pa neurosjukvard, 60
hogskolepoang

GoOteborgs Universitet 2020

.gg Danderyds Sjukhus - 1 TRYGGA, siKa HANDER JL | Vi 4ren del av Region Stockholm




Kursinnehall

A Specialistsjukskoterskans funktion med inriktning mot neurosjukvard, 1,5 hp.
AAkut neurosjukvard, 7,5 hp
AStroke i ett interprofessionellt vardprocessperspektiv, Del 1 7,5 hp

ARehabiliteringsmedicin med fokus p& personer med neurologiska funktionshinder,
7,5hp

AKlinisk férdjupning inom neurosjukvard, 6 hp.

AVetenskaplig metod, 7,5 hp.

AExamensarbete i omvardnad, 15 hp.

AValfri kurs pa avancerad niva med relevans for neurosjukvard, 7,5 hp

.gg Danderyds Sjukhus - 1 TRYGGA, siKa HANDER JL | Vi 4ren del av Region Stockholm




Praktiska aspekter

Studietakt 50 % studier
och 50% kliniskt arbete
som sjukskoterska pa
grundniva, tillsvidare-
anstallning.

Danderyds Sjukhus - 1 TRYGGA, siKa HANDER

| utbildningen ingar
varierande
Inlasningstid beroende
hur arbetsgivare och
arbetstagare kommer
Ooverens individuellt.

JJLL | Vi dren delav Region Stockholm



Rehabiliteringsmedicin med fokus pa personer med neurologiska
funktionshinder.
7,5 hp Avancerad niva VT 2022 Goteborgs Universitet

A Kursens huvudsakliga innehall: A Personcentrerat forhallningssatt vid

A Rehabiliteringsprocessen- bedémning, rehabilitering
planering, behandling och utvardering A Teoretiska utgangspunkter for tillampning
samt malformulering och maluppféljning av team och teamarbete.

A International Classification of A Evidens och aktuell forskning.

Functioning Disability and Health (ICF)
so gemensam grund for
rehabiliteringsarbete.

A Konsekvenser av neurologiska
funktionsnedsattningar avseende
funktions/aktivitetsniva och mojligheter
till delaktighet.

A Flera muntliga och skriftliga
exaiminationer

.gg Danderyds Sjukhus - 1 TRYGGA, siKa HANDER JL | Vi 4ren del av Region Stockholm




Kamratstodjare via Hiarna Tillsammans
(hjarnatillsammans.se)

HJARNA
TILLSAMMANS

.gg Danderyds Sjukhus - 1 TRYGGA, siKa HANDER JL | Vi 4ren del av Region Stockholm



https://hjarnatillsammans.se/

Kamratstodjare - diskussion

Vi diskuterade hur patientorganisationer alternativt fore detta
patienter anvands for att delge erfarenheter till de som nyligen
Insjuknat/skadats? Foljande arbetssatt beskrevs:

AAnstalld Rehabcoach/Rehabinstruktdr, d v s en person som
sjalv skadats och jobbar med att lara ut

ATemabaserade traffar arrangeras, d v s utskrivna patienter med
motsvarande problem som aktuell patient har bjuds in for

AH arnkraft har staende tid varannan vecka da de kommer och
flkar tillsammans med patienter och narstaende

ABjuder in intresseorganisationerna till utbildningsdagar sa att
medvetenheten om dem och vad de kan erbjuda sprids

Vi valkomnades att kontakta monica.hellron@furuhojden.se (073-
7320300) som berattade om Cl-terapi pa Furuhojden och som
garna talar om att vara strokepatient (sjalv drabbad 2019)
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mailto:monica.hellron@furuhojden.se

Patientrad pa vardavd 7 en
uppskattad mojlighet

Karolina Krakau, Med.dr., SSK, Hjarnskaderehabilitering Slutenvard, Danderyds Sjukhus
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Varfor ett patientrad?

A Patienten ges tillfalle att diskutera tankar, 5nskemal
och forbattringsomraden i inte bara férmedila via
envagskommunikation

A Skapa mojlighet for personalen att utvardera olika
aktuella forandringar | arbetssatt och verksamhet

AEn oOorekryteringsbaso fo°or ol
patientperspektivet behovs 1T t.ex. for
Internutbildningar
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Inbjudan

Walkommen fill

Patientradet pa avdelning 80/84
Vivill gima fa fillvara dina idesr for att kurma forbatra wir verksamhet.
32 varmt vilkommen!

Patientriadet ir

= en mdjlighet att delge och Iy:zna in andras erfarenheter och perspektiv

= git tillfalle it diskutera forbattringsforalag som fas vidare till lednmgseropp
och team

L Patientridet traffas
Elockan 135.00-16.00
Mandag 19 angmsti
Eoafersnzmum 4
ﬂ pi avdalning 30
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Agenda for dagens patientrad

Presentationsrunda

Patientradets syfte

Spelregler

Aterkopplingsrutine®& tidigare forbattringsforslag

Tankar och idéer till férbattringsarbetet

Utvardering

® NATVERKET FOR
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Presentationsrundal
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Patientradet Ar...

9 Enmoijlighetatt delgesina ochyssnain
andraserfarenheter oclhperspektiv

o o Etttillfalle att diskuteraforbattringsforslag
G somtasvidaretill ledningsgruppoch team
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Anonymitet

Forslagoch synpunktersomtasuppi
patientradetpaverkarinte din rehabilitering

Forslagoch synpunktertas vidareanonymt

Forslagkanavenlamnasi Idébanken



Spelregler

@

U

Hardelgervi Varinstallningar  Vitalari sakoch
varandravara att laraav Inte | person
tankar, asikter varandrafor att
ochkanslor skapaen annu

battre

rehabilitering
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Aterkoppling pa forslag

Personafran patientradettraffar chefer 6verlakareoch

A teamsamordnareen gangi manadenfor att informeraom
ml.”-”-”-”.'- de idéerni lyft fram. Vid dettillfallet bestammervi ocksa
vemsom skadrivaidénvidare

Detkanta olikalangtid innandin idé besvarasller

atgardas menaterkopplingkring hur det garmed aktuella
forslaggorspavarje patientrad

95 |déerlaggsavenin i en datafil éPatientrddet & 2 Y
44 personalpa slutenvarderkanlasa

f f



Aterkoppling fran tidigare patientrad

Bokning system i tvattstuga for Har nu ordnats!
patienter efterfragas.

Onskas bokhylla till 84an med bocker Det finns en bokvagn for bada

och annat. avdelningarna pavd80 fran biblioteket
med bland annat lattlasta bocker.
Ansvarig person ska se over tillganglig

samt utbud.
Det finns inga transporttider Arbete med ny utformning av schema
schemalagda. Stressande for pagar.

patienterna, sarskilt vid 30min
behandlingar. Inféra 15 min schema?

41



Tankar och idéer till férbattringsarbetet
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