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Remissvar Nationellt vårdprogram för behandling av obesitas 
hos barn och ungdomar  
 
Svensk sjuksköterskeförening och Riksföreningen för skolsköterskor ställer sig positiva till att 
samverkan mellan olika aktörer, bland annat elevhälsans medicinska insats (EMI) betonas på 
flera ställen i remissen. Vi välkomnar också en ökad samverkan mellan kommunerna och 
regionerna för att kunna uppnå jämlik vård och ett gott omhändertagande med tydliga roller 
och ansvar.  

Genom skolans hälsofrämjande och förebyggande arbete har skolsköterskor och skolläkare 
möjlighet att tidigt upptäcka elever i behov av diagnos och behandling. Skolsköterskan som 
träffar samtliga elever i skolan via hälsobesök är en stor källa till kunskap och vi anser att det 
är viktigt att det tydligt i programmet framgår att tillväxtkontroller hos skolsköterskan är 
viktiga. Vi anser också att ökad kompetens bland hälso- och sjukvårdspersonal gällande 
barnobesitas såväl som bemötande är viktigt att tydligt lyfta fram, vilket vårdprogrammet 
gör. Vi ser även vinsten av att det tydligt framgår remisskriterier och när basutredning ska 
inledas vilket kommer att underlätta handläggningen för landets skolsköterskor.  

Vi önskar göra en ändring, på sidan 43 i stycket som inleds med Anamnes kan behöva 
kompletteras och fördjupas kring levnadsvanor, har den tidigare benämningen skolhälsovård 
smugit sig in, det bör ändras till EMI, elevhälsans medicinska insats.  

Vi anser sammanfattningsvis att vårdprogrammet är tydligt och välskrivet och finner det 
glädjande att arbetsgruppen är multiprofessionell. 
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