Verksamhetsberattelse 2025 for Handledning i Omvardnad (HiO) — Sektion inom Svensk
sjukskoterskeforening (SSF)

Verksamhets ar 20250101-20251231

Styrelsen har under dret arbetat bade via digitala méten och fysiska méten i Stockholm och Goteborg. Efter sommaren sa skedde en férandring
i styrelsen da ordférande avgick. Vice ordférande Pernilla Karlsson tog 6ver som tillférordnad ordférande och styrelsen beslutade att vara 7
ledaméter fram till &rsméte 2026. Vid utgangen av 2025 fanns 117 betalande medlemmar samt 3 hedersmedlemmar, G. Ostlinder, K. Mod
Hinnersson och Ewa Olsson i sektionen. Under 2025 har vi fatt x nya mediemmar. Nedan presenteras sektionens genomforda aktiviteter for
2025.

Styrelse
Ordforande: Linda Sjoholm, Géteborg (20250101-20250831)

Vice ordférande/tillférordnad ordférande fran 20250901: Pernilla Karlsson, Vargarda

Ledamoter: Hanna Holst, Vaxj6, sekreterare och certifieringar. Elisabeth Kling, Edane, kassoér. Mia Berglund, Skovde, hemsida och certifieringar.
Lotta Carlson, Lerum, sociala medier och medlems mail. Sofia Sandersson, Trollhdttan, medlemsblad. Sarah Jensen, Borlange, ledamot.

Revisorer
Jorgen Oijervall, Varberg. Rakel Sundin, S6derhamn.

Valberedning
Maria Franck Wihlborg, MéIndal. Anette Grahn, Linképing.

A Stod och utveckling for vara medlemmar

Under detta omrade sker fortsatt arbete med
Informationsspridning

- utgivning av Medlemsbladet tva ganger om aret
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- l6pande information via Sociala medier, nytt fér 2025 &r att HiO dven finns pa LinkedIn
- hemsida dr en gemensam plattform fér information

Kompetensutveckling erbjuds i form av

- enstudiedag/ar

- digitala tematréaffar och vi ser dven 6ver mgjligheten att anordna ett Efterhandledningsseminarium 2026
- mentorskap erbjuds till nyutexaminerade handledare

- verkar for att handledning pa handledning erbjuds

Certifiering

- mdjlighet att ansdka om certifiering som Omvardnadshandledare utifran vara framtagna riktlinjer
- certifierade medlemmar erbjuds att ha sitt namn och kontaktuppgifter publicerade p& hemsidan

Genomfdrda aktiviteter: Omradet Informationsspridning har varit under férandring och utveckling da vi har varit en ny arbetsgrupp for
Medlemsbladet som publicerats tvd gdnger som planerat. | samband med omorganisationen av Medlemsbladet har vi bjudit in alla medlemmar
att komma med forslag och synpunkter sa att alla ska kdnna sig delaktiga. Vi har synts i sociala medier och dr fortfarande under uppstart pa
LinkedIn. Var hemsida har uppdaterats regelbundet, informerat om styrelseméten och medlemsaktiviteter.

Var kompetensutveckling under dret bestar av var studiedag som arrangerades den 11 april pa Sjukskéterskornas Hus i Stockholm dar tema var
“Utvecklande av omddmeskunskap — reflektionens betydelse i handledningsgruppen” med féreldsare Margaretha Ekebergh, leg. Sjukskéterska
och professor emeritus i vardvetenskap vid Akademin for vard, arbetsliv och vélfard, Hégskolan Boras. Vi var 15 medlemmar som deltog och
under férmiddagen lyssnade till féreldsningen och efter lunch genomférde en workshop med syfte att reflektera och férdjupa sin kunskap i
dagens tema. Under dret har vi dven genomfort tre digitala tematraffar kvéllstid. Vi har inte haft ndgon efterfragan om mentorskap fran de
nyexaminerade omvardnadshandledarna som tog examen 2025 eller annan omvardnadshandledare.
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Vi har haft gladjen att certifiera 5 omvardnadshandledare under aret och dessa personer har férutom erbjudande att ha sitt namn och
kontaktuppgifter pa hemsidan dven erbjudits att presentera sig i vart mediemsblad, vilket flera tackat ja till.

B Stod och utveckling externt inklusive utbildning och forskning

Under detta omrade verkar vi fér att handledning i omvardnad erbjuds till alla sjukskdterskor. Vi fortsétter att engagera oss for att sprida
information om HiO pa olika nivaer och genom olika forum.

Vi fortsatter dven vart arbete for vidareutveckling, utbildning och forskning inom verksamhetsomradet.

Genomférda aktiviteter: En arbetsgrupp med fyra ledaméter fran styrelsen har arbetat med att definiera Handledning i Omvardnad.
Definitionen har ocksa har diskuterats och formats tillsammans med medlemmar vid en natverkstraff under hésten samt publicerats i
Medlemstidning nr 2 2025. Styrelsen har genomf6rt en analys av nuldge och nyldge fér omradet Handledning i Omvardnad under hdstens
styrelsemoéte i Goteborg, dokumentet kommer presenteras och diskuteras vid f6rmétet infér darsmdotet 2026.

C Samverkan med Svensk sjukskoterskeférening (SSF) och Vardforbundet

Under detta omrade fortsatter vi var dialog med Svensk sjukskéterskeférening och Vardforbundet nationellt genom ett arligt méte med
representanter fran respektive styrelse och tjanstemannaorganisation. Mal framat ar att na ut till mer verksamhetsnéra vardniva.

Genomforda aktiviteter: Var samverkan gemensamt med Svensk sjukskdterskeférening och Vardférbundet har under aret skett genom att
kanslichef och en styrelseledamot for SSF och en vardstrateg hos Vardférbundet nédrvarade vid sektionens forméte infér arsmoétet. Ordférande
och vice ordférande fér sektionen deltog vid Svensk sjukskoterskeférenings stimma i Stockholm i juni. Dar lyftes en motion fran Sofia
Sandersson angdende dokument ”Policy fér sjukskéterskors fortbildning”, att avsnittet kring reflektion borde omformuleras/utvecklas till att
dven innefatta begreppet handledning i omvardnad. Motionen fick avslag men Svensk sjukskéterskeférening kan tanka sig att ta med tankarna i
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fortsatt arbete. Tf. ordférande har narvarat vid digitala dialogméten och ordféranderad med Svensk sjukskéterskeférening. Tf. ordférande har
haft dialog med kanslichef hos Svensk sjukskoterskeférening angaende sektionens nuldge och framtida férutsattningar.
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