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Verksamhetsplan 2024
Den demografiska och medicinska utvecklingen i Sverige stiller stora krav pa kunskap om bade
det naturliga dldrandet och sjukdomar som drabbar ildre personer. Aldre personer och personer

med kognitiv sjukdom/demenssjukdom ska kunna forvinta sig en patientsiker hilso- och
sjukvard och en personcentrerad omvardnad som stirker deras hilsoprocesser, oavsett var de far

vard. For att halso- och sjukvirden ska kinnetecknas av hog kvalitet och sikerhet kravs att
antalet sjukskoterskor och andelen specialistutbildade sjukskoterskor 6kar inom varden av édldre

och personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom.
Riksforeningens vision och évergripande malsattning
Riksféreningen arbetar f6r en hilso- och sjukvard och omvirdnad av hogsta kvalitet f6r dldre
personer och personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom. Riksforeningen stirker
professionen genom att verka for att sjukskoterskor ska arbeta evidensbaserat och enligt
professionens etiska riktlinjer. Riksféreningen arbetar for att kompetensen ska hojas inom all
hilso- och sjukvard som riktar sig till dldre personer och personer med kognitiv
sjukdom/demenssjukdom, samt att sjukskoterskor ska ha tydliga mandat och karridrvigar:
genom att sprida kunskap om hur sjukskoterskor kan anvinda evidensbaserad omvardnad
inom virden av ildre personer och personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom
genom att arbeta fOr att specialistutbildade sjukskoterskor ska vara en sjilvklarhet inom
varden av aldre personer och personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom

[ ]
genom att lyfta fram goda exempel som pavisar att sjukskéterskor och specialistutbildade

[ ]
sjukskoterskor gor skillnad.
Riksforeningen vill bidra till att utveckla kvaliteten i omvardnaden
genom att arbeta fOr att nationella kvalitetsregister, 6ppna jamforelser och
prioriteringsunderlag innehéller omvardnadsdata inom aldre- och demensomradet
genom att uppmuntra sjukskéterskor att anvinda kvalitetsregisterdata inom ramen for

[ ]

utvecklingsprojekt samt examensarbeten i olika utbildningar

e genom att sprida kunskap om omvardnadsitgirder som ger forbittrad effekt och resultat
tor patienter

handledning/omvirdnadshandledning, verksamhetsutveckling och ledning

genom att i olika forum f6ra fram att specialistsjukskoterskor ska anvindas som de
genom att sprida forskning som visar att sjukskoterskor med hég kompetens i varden

specialister de dr, exempelvis i planeringen av omvardnad, verksamhetsnira

[ ]
bidrar till ligre kostnader, firre varddagar och ligre dodlighet.
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Riksforeningen vill tydliggdra funktionen specialistsjukskodterska som
omvardnadsexpert, ledare och pedagog
e genom att sprida och uppdatera kompetensbeskrivningen for specialistsjukskoterska med
inriktning mot vard av ildre
e genom att sprida och uppdatera kompetensbeskrivning for specialistsjukskoterska med
inriktning mot vard vid demenssjukdom
e genom att medverka 1 olika forum, exempelvis referensgrupper och konferenser, for att
fora fram specialistsjukskoterskans betydelse for god och siker vard och omvardnad
e genom att verka fOr en personcentrerad vard av god kvalitet
e genom att patala behovet av systematiskt och effektivt ledarskap i hilso- och sjukvarden
e genom att patala vikten av att skickligt férutse omvardnadsbehov och att vardplanera for
kontinuitet
« genom att patala vikten av s6ml6s och integrerad vard i interprofessionella team
e genom att patala vikten av att méta hela personen och inte bara en dkomma
e genom att patala att specialistsjukskoterskans kompetens kan minska vardkostnader
genom till exempel férebyggande av onddiga eller olimpliga ordinationer.

Riksforeningen vill bidra till evidensbaserad vard och omvardnad
e genom att inspirera sjukskoterskor att skriva artiklar, bokkapitel och presentera resultat av
forskning och utvecklingsarbete vid till exempel konferenser.

Riksforeningen deltar i debatten pa nationell niva for att paverka utvecklingen
av vard och omvardnad
e genom att vara en sjilvklar instans i dessa frigor, till exempel medverka med kunskap till
statliga utredningar samt besvara remisser fran bland andra Socialstyrelsen,
Regeringskansliet och nationella vardprogram.

Riksforeningens tidskrift A riktar sig till alla som ar intresserade av vard av
aldre personer och personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom
o tidskriften A utkommer till alla medlemmar med fyra nummer per Ar.

Riksféreningen verkar for att utveckla den egnha organisationen
e genom att samarbeta med Svensk sjukskoterskeforening och dess sektioner och natverk
samt Vardférbundet i fragor om specialistutbildning

e genom att samarbeta med andra riksféreningar och nitverk, skapa gemensamma
aktiviteter och belysa specifika omvardnadsomraden

e genom att synliggora Riksfoéreningen i olika sammanhang och visa att foreningens arbete
gor skillnad f6r professionen, hilso- och sjukvarden och omvardnaden

e genom att anordna och medverka vid konferenser med nya ron utifrin forskning och
utveckling inom omradet dldre personer och personer med kognitiv
sjukdom/demenssjukdom

e genom att samarbeta med lirosidten som anordnar specialistsjukskoterskeutbildning med
inriktning mot vard av dldre och specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot
demensvard.
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Verksamhetsinriktning 2024

Riksforeningen skapar forum dar sjukskoterskor kan motas, diskutera och lira av varandra.
Riksféreningen sprider information om sin verksamhet samt bidrar till dialog, debatt och
kunskapsutveckling.

Styrelsen gor senast under januari manad verksamhetsplan for aret. I planeringen ingar férutom
strategiska aspekter bland annat arbetsformer och styrelsemoten, arsmote, verksamhetsberittelse,
revisionsberittelse, verksamhetsplan, planeringsdagar och den érliga fortbildningskonferensen
Riksforum. Verksamhetsplanen antas av arsmétet, som ska dga rum senast i mars manad.

Riksforeningens arliga fortbildningskonferens

Riksféreningen arrangerar drligen konferensen Riksforum. Riksféreningen planerar f6r att 2024
ars konferens ska dga rum 1 Stockholm i1 december. Konferensen ska vara en méjlighet till
fortbildning dar deltagarna kan foérdjupa sig i aktuella amnen, inspireras och kunna ta med sig ny
kunskap och verktyg som de kan anvinda inom sina verksamheter. Riksféreningens styrelse
startar planeringen for Riksforum 2024 1 december 2023, i samarbete med
KompetensUtvecklingsInsitutet (KUI).

Riksféreningen i sociala medier

Antalet foljare pa Riksféreningens Facebooksida har 6kat stadigt under de senaste dren och var
vid slutet av 2023 drygt 590. Syftet med sidan ar att beritta vad Riksféreningen gor, virva fler
medlemmar och skapa nya kontaktytor. Aktivitet pa Facebook kan ocksa handla om att dela
inldge fran till exempel Svensk sjukskoterskeforening, institutioner med relevant forskning och
vetenskapliga eller populdrvetenskapliga artiklar. Samtliga styrelseledaméter dr administratrer
och kan publicera inldgg. Avsikten ar att under 2024 ytterligare 6ka bade synligheten och antalet
foljare pa Facebook, bland annat genom mer frekventa inlagg.

Riksforeningens sida www.aldrevard.se

Riksféreningens sida dr en plattform som medlemmar och andra sjukskoterskor inom vérd av
aldre och personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom besoker for att se vad som ir aktuellt
inom Riksféreningen samt lisa presentation av styrelsen, remissvar, debattartiklar med mera.
Avsikten 4r att driva en intressevickande och funktionell sida. Innehaillet ska forvaltas och
utvecklas, bland annat i samarbete med Svensk sjukskoterskeférenings sida www.swenurse.se.

Riksforeningens tidskrift A

Tidskriften A ir en medlemsférman och stimulerar den professionella utvecklingen genom att
sprida resultat fran forskning och utveckling samt reportage och artiklar om aktuella
omvardnadsfragor inom omradet vard av aldre personer och personer med demenssjukdom.
Tidskriften innehéller dven information om Riksféreningens verksamhet. Den sprids till drygt
3 000 mottagare, medlemmar samt i marknadsféringssyfte till yrkesverksamma sjukskéterskor
och verksamheter med inriktning mot vard av dldre personer och personer med kognitiv
sjukdom/demenssjukdom. Malet dr att ge ut fyra nummer under 2024. Under 2024 kommer
styrelsen ocksa att undersoka olika utvecklingsmaojligheter avseende tidskriften.

Riksféreningen och natverket for specialistsjukskoterskor
Nitverket utokades redan under 2022 till att rikta sig till specialistsjukskoterskor som méter dldre

petsoner och personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom i arbetet, oavsett specialisering.
Digitala 16sningar mojliggor deltagande fran hela landet. Riksforeningen kommer att fortsitta
samt utveckla arbetet med nitverket, som ar ett forum for diskussioner och stéd. Riksféreningen
avser tillhandahalla digitala medlemsféreldsningar inom aktuella amnen.
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Nationella natverket for demenssjukskdterskor

Nitverket bestar av demenssjukskoterskor som kan vara verksamma lokalt eller 6vergripande
med samordnande funktioner inom kommuner, regioner och privata vardgivare. Nitverkets
medlemmar kan kontakta varandra via e-post och nyhetsbrev skickas ut av Riksféreningen tva
ganger per ar. Det nationella nitverket vill lyfta fram:

¢ demenssjukskoterskornas betydelse for en god vard och omvardnad
e cvidensbaserad kunskap omsatt i praktisk handling
e personcentrerat och interprofessionellt teamarbete.

Malsittningen ér att via medlemstidskriften A, nyhetsbrev och seminarier inspirera nitverkets
medlemmar att utbyta erfarenheter och ta del av ny kunskap inom omradet kognitiv
sjukdom/demens.

Riksforeningen och Svensk sjukskoterskeforening

Riksféreningen ar en sektion inom Svensk sjukskoterskeférening och samarbetar i méanga frigor.
Till exempel medverkar Riksfoéreningen vid Svensk sjukskoterskeforenings stimmor,
sektionsdagar och ordféranderad liksom vid konferensen Sjukskéterskedagarna, samarbetar kring
remissvar och informationsmaterial samt deltar tillsammans med Svensk sjukskéterskeférening i
olika forum och arbetsgrupper. Svensk sjukskoterskeforening kan aven utse Riksforeningen att
representera Svensk sjukskoterskeforening i olika sammanhang.

Riksféreningens avsikt ar att fortsitta vara en sjilvklar samarbetspartner till Svensk
sjukskoterskeforening aven 2024. Riksféreningen betonar i officiella ssmmanhang, remissvar och
dylikt att Riksféreningen dr en sektion inom Svensk sjukskoterskeférening.

Riksféreningen avser under 2024 soka aktiva samarbeten med sektioner och nitverk inom Svensk
sjukskoterskeforening med gemensamma intresseomraden, i syfte att synliggora olika
fokusomraden for hilso- och sjukvard och omvardnad.

Riksforeningen och vardens utveckling

Riksféreningen vill vara en naturlig samarbetspartner och referens i olika arbeten med att utreda
och utveckla hilso- och sjukvird, omvardnad och kompetensutveckling. Riksforeningen kommer
att fortsitta bevaka och besvara remisser, sjalvstindigt eller i samarbete med Svensk
sjukskoterskeforening och andra sektioner och nitverk, inom relevanta omraden.

Riksféreningen kommer ocksa att fortsitta medverka i olika samarbeten kring till exempel
nationella riktlinjer, vardprogram, vardférlopp och malnivaer, samt medverka vid framtagande av
informationsmaterial fran Svensk sjukskoterskeforening. I alla samarbeten ér Riksféreningen man
och att framfGra sitt intresse av att medverka 1 ytterligare samarbeten.

Riksforeningen och Vardférbundet

Riksféreningen har ett viletablerat samarbete med Vardférbundet i utvecklingsfragor som rér
hilso- och sjukvard, omvardnad och sjukskoterskeprofessionen, och kommer under 2024 att
fortsitta detta samarbete.

Riksforeningens arbete med att varva nya medlemmar

Riksféreningen kommer under ar 2024 att fortsitta det interna projektet Spira for att virva nya
medlemmar. Genom 6kad synlighet i till exempel. sociala medier kan Riksféreningens attrahera
fler medlemmar. Spridning av flyer om Riksféreningen, kompetensbeskrivningar samt
profilprodukter kan attrahera.
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Det ekonomiska laget med hég inflation och rantor, samt neddragningar och hog
arbetsbelastning i pa manga hall hilso- och sjukvarden, har paverkat savil Riksféreningen som
andra ideella foreningar i landet. Riksféreningen har sett minskade praktiska mojligheter att
medverka i olika forum, bade fér egen del och f6r medlemmarna. Antalet medlemmar i
Riksféreningen minskade nagot under 2023. Detta ir en trend som syns i manga ideella
sammanhang i landet. Riksforeningen kommer under 2024 att arbeta for att vinda den. Den
vanligaste patienten i hilso- och sjukvarden ér en édldre person, och Riksféreningen skulle kunna
samla betydligt fler medlemmar. Nya strategier beh6vs for att fora samman sjukskoterskor inom
vard av ildre och personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom.

Riksforeningen i debatten

Den daliga samhaillsekonomin, konflikter i omvirlden och fokus fér den allmanna debatten inom
landet har paverkat det tydliga fokus som fanns pa hilso- och sjukvard, omvirdnad och omsorg
under och omedelbart efter pandemin. Under 2023 har mycket av den offentliga debatten handlat
om andra fragor. Riksféreningen kommer att aktivt soka tillfallen att medverka i, eller sjilva
skriva, debattartiklar under 2024.

Kompetensbeskrivning for specialistsjukskoterska med inriktning mot vard av
aldre

Riksféreningen ska sprida kunskap om kompetensbeskrivningen, som lanserades 2022. I vissa
sammanhang, till exempel massor och konferenser, kan tryckta exemplar delas ut. Tryckta
exemplar kan ocksé i viss man skickas till arbetsgivare och politiker samt till lirositen.

Kompetensbeskrivning for specialistsjukskoterska med inriktning mot vard vid
demenssjukdom

Riksféreningen ska sprida kunskap om kompetensbeskrivningen, som planeras lanseras varen
2024. I vissa sammanhang, till exempel missor och konferenser, kan tryckta exemplar delas ut.
Tryckta exemplar kan ocksd i viss man skickas till arbetsgivare och politiker samt till lirositen.

Riksforeningens ekonomi

Riksféreningen paverkas liksom sambhillet i Gvrigt av inflation och stigande priser. Styrelsen avser
ha en of6rindrad medlemsavgift under 2024. Det ar vilkint att ideella féreningar kan tappa
medlemmar 1 bistrare tider. Riksféreningen dr beroende av sina medlemsavgifter. Styrelsen tar
inte ut nagra arvoden for sina uppdrag.

Under 2024 kommer styrelsen att fortsitta soka stipendier riktade till ideella verksamheter.



Styrelsen i mars 2024

Moana Zillén

Eva Saaw

Helena Johansson

Anna Swall
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Ann-Christin Kiarrman

Kristina Iritz Hedberg

Kristina Nyckelgard

Frida Ostonen Peelen



