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Mål med god diabetesbehandling

• Individen ska må bra här och nu - Hög livskvalitet

•Optimera riskfaktorkontrollen och individualisera behandlingen

•Screena för komplikationer och behandla komplikationer

•Ge stöd som passar individen
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Prevalensen 2019 på alla i NDR  (barn och vuxna)

• Diabetes: Alla personer med registrering i NDR 1996-2019 och levande 2019-12-31, n= 574 389  

• Befolkningen: Alla individer i Sverige, levande 2019-12-31, n = 10 319 473 (hämtat 2020-10-21 från SCB)

Prevalens av diabetes i Sverige 2019, alla åldrar



N Engl J Med Rawshani et al 2017

Tidstrender för hjärt-kärlsjukdom och död 1998-2013
personer med typ 2 diabetes och matchade 
kontroller  



Rawshani NEJM August 16, 2018 

• Blodtryck över 140/80
• LDL-kolesterol över 3
• Vara rökare
• HbA1c över 53 

mmol/mol
• Ha albuminuri

Okontrollerade riskfaktorer



Rawshani NEJM August 16, 2018 



Det senaste om Diabetesenkäten
• Pilotenheterna fortsätter att använda enkäten

• Register som NDR ska vara sekundära mottagare för data

• På sikt är målet att regionerna kan erbjuda Diabetesenkäten 
via sina journalsystem eller via 1177

• Arbete pågår inom VGR för att hitta rätt former

• Diabetesenkäten (formuläret och beräkningen) behöver 
anmälas till läkemedelsverket som en nationell medicinisk 
informationsprodukt

• Målet är NDR (VGR) kommer kunna tillhandahålla 
diabetesenkäten 



Patient-
rapporterade 
utfallsmått 
(PROM)

Patient-
rapporterade 
erfarenhetsmått
(PREM)

Hur personen med 
diabetes mår och 
hur livet med 
diabetes fungerar

Hur stödet från 
diabetesvården 
fungerar

Så här presenteras svaret på enkäten



Kvinna 21 år
Svar på Profilen och Diabetesenkäten



Kvinna 23 år
Svar på Profilen och Diabetesenkäten



• Samtidigt som implementeringen kräver nya förhållningssätt, så kan 
Diabetesenkäten vidga perspektiven 

• Både personal och patienter såg potentiella vinster med att använda 
Diabetesenkäten 

• Grund för vidareutveckling av implementeringsstrategi

Långsiktiga mål med Diabetesenkäten
• Stärka patientperspektiv i diabetesvården
• Att patientperspektiv blir en naturlig del av NDR



NDR- stöd i att förbättra 
diabetesvården
 Samverkan med 

• vården
• diabetessamordnare
• kvalitetsansvariga i regionerna
• patientföreningar
• kunskapsstyrningen

 Visa resultat

 Bra tjänster för statistik och underlag för 
förbättringsarbete

 Delta vid förbättringsarbeten, visa och 
utbilda om NDR

 Stötta och underlätta för forskare och 
studenter



Anpassning av NDR efter vårdens behov

 Rätt variabler – vad behöver följas

 Mer ingående information för egna 
vårdenheten i söklistan och på 
översikten

 Stötta arbetet med direktöverföring, 
förenkla registrering

 Relevant statistik –vilka sökbara 
indikatorer ska finnas i Knappen

 Snabbt och enkelt att se resultat och 
kunna jämföra

https://www.ndr.nu/#/knappen




Använd Knappen i 
förbättringsarbete

66%

59%

54%

80%

44%



Årligt möte med Kvalitetsansvariga personer i regionerna, 
patientförening och kunskapsstyrning

Sprida god exempel

Lärande över regiongränser

Utbyte mellan primärvård, 
medicinkliniker, barnkliniker och 
patientförening

Analys av statistik från NDR

Synpunkter och frågor tas upp 
och diskuteras



Knappen
-Förbättra möjligheten att följa upp hur diabetesdurationen påverkar utfallet av olika indikatorer
-Vill kunna följa olika CGM-data tex TIT och TIR  
-Fot-risk 
-Längre tidsaxel 

Önskemål om nya variabler:
-Ändra variabeln diabetesbehandling, dela upp tabletter i läkemedel
-Hemblodtryck och 24-timmarsblodtryck  

Vad saknas/behöver förbättras på NDR för att ni ska kunna använda 
registret så som ni önskar?



Ny variabel Glukossänkande läkemedel

• Ersatt variabeln Diabetesbehandling i formuläret på www.ndr.nu
• Klar att direktöverföra
• Den gamla variabeln Diabetesbehandling finns kvar för direktöverföring 

till den 31/12–2023. 
• Information har gått ut till IT-kontaktpersoner för överföringssystemen 

samt till kontaktpersoner ute på vårdenheterna.



Typ 2 med Metformin
och SGLT2-hämmare Typ1



NDRs kontaktpersoner i vården





Antal deltagande patienter i NDR - barn och 
vuxen

NDR Årsrapport NDR 2022 års resultat. www.ndr.nu



Incidens av typ 1 diabetes hos barn



Fördelning av HbA1c nivåer hos barn med 
typ 1 diabetes 2000-2022

NDR Årsrapport NDR 2022 års resultat. www.ndr.nu



Glukoskontroll hos unga med typ 1 diabetes 
15-30 år

• Nationellt arbete pågår  

• Hur gör vi på min enhet i 
min region?

NDR Årsrapport NDR 2022 års resultat. www.ndr.nu

- Eva Toft Diabetesläkare Ersta Sjukhus



Unga med typ 2 diabetes



HbA1c hos vuxna med 
typ 1 diabetes

• Patientens kunskap och 
egna arbete

• Teamets kunskap och stöd

• Moderna insuliner

• Diabetesteknik med 
sensorer, smarta pennor 
och pumpar



Tekniken är en viktig del i glukos-
behandlingen vid typ 1 diabetes

• Behandling med insulinpenna

• Hybridpump (pump som kan gasa 
och bromsa insulin)

• Patchpump utan slang

• SAP (pump som kan stoppa och 
starta insulin)

• Övriga (pump med slang och med 
eller utan sensor)



Fördelning av tid i målområde 4-10 mmol/L 
hos vuxna med typ 1 diabetes



Fördelning av TIR 
(tid i målområde 
4-10 mmol/L) 
Ny indikator i 
Knappen

Andelsmåtten i Knappen kan inte alltid 
jämföras rakt av. Titta på antalen i tabellen. 

Konfidensintervallet är en ledtråd.



Diabetesbehandling typ 2 diabetes 40-60 år 
med kort diabetesduration - i regionerna

Ny variabel om glukossänkande läkemedel  
för att se vilken typ av tablettbehandling

NDR Årsrapport NDR 2022 års resultat. www.ndr.nu



Diabetesbehandling i primärvård 2022 
uppdelat på diabetesduration



5-årsrisk för 
hjärtkärlsjukdom 
Ålder 30-79 år 
Primärvården, år 
2022



Riskfaktorkontroll hos kvinnor och män 
(justerat för ålder) i primärvården 2022



Andel med blodtryck under 140/85



Andel med lipidsänkande läkemedel



https://www.ndr.nu/#/knappen

Blodfetter i primärvården 2022

Hur ser det ut på 
min enhet? 



https://www.ndr.nu/#/knappen

Blodfetter i primärvården 2017 till 2022 -
i riket och i Region Uppsala

Hur ser det ut på min 
enhet? I min region? 

Erbjuder vi behandling 
till våra patienter med 

hög risk?



Take-home message

• Ökad risk för hjärtkärlsjukdom och död vid diabetes

• Risken går att påverka och riskfaktorkontrollen spelar roll

• Titta på enhetens egna siffror tillsammans i teamet 

• Var finns våra styrkor och våra förbättringsområden?

• Engagera ledningen

• Jämför, lär och inspireras av varandra!



Mål med god diabetesbehandling

• Individen ska må bra här och nu - Hög livskvalitet

•Optimera riskfaktorkontrollen och individualisera behandlingen

•Screena för komplikationer och behandla komplikationer

•Ge stöd som passar individen



Tack!
ebba.linder@vgregion.se

katarina.eeg-olofsson@vgregion.se
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