Jamlik diabetesvard ur Nationella Diabetesregistrets
perspektiv och nytt om Diabetesenkaten
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Mal med god diabetesbehandling

e Individen ska ma bra har och nu - H6g livskvalitet
e Optimera riskfaktorkontrollen och individualisera behandlingen
e Screena for komplikationer och behandla komplikationer

e Ge stdd som passar individen
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Prevalens av diabetes i Sverige 2019, alla aldrar

Prevalensen 2019 pa allai NDR (barn och vuxna)
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e Diabetes: Alla personer med registrering i NDR 1996-2019 och levande 2019-12-31, n= 574 389
» Befolkningen: Alla individer i Sverige, levande 2019-12-31, n = 10 319 473 (hamtat 2020-10-21 fran SCB)



Tidstrender for hjart-karlsjukdom och dod 1998-2013
personer med typ 2 diabetes och matchade

kontroller
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The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Risk Factors, Mortality, and Cardiovascular

Outcomes 1n Patients with
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Det senaste om Diabetesenkaten

* Pilotenheterna fortsatter att anvanda enkéaten
» Register som NDR ska vara sekundara mottagare for data

« Pa sikt &r malet att regionerna kan erbjuda Diabetesenkaten
via sina journalsystem eller via 1177

» Arbete pagar inom VGR for att hitta ratt former

diabetes och senaste HbATc >70

» Diabetesenkaten (formularet och berékni_ngenl) behover
anmalas till Iakemedelsverket som en nationell medicinisk
informationsprodukt

« Malet &r NDR (VGR) kommer kunna tillhandahalla
diabetesenkaten
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Hur personen med
diabetes mar och
hur livet med
diabetes fungerar

Hur stodet fran
diabetesvarden
fungerar

Allmént méende

Stamningslége och ork

Patient-
rapporte rade Trygghet (fri frén oro)
utfallsmatt Hantera min diabetes
(PROM)
Mat och motion
Diabetes inget hinder
Blodsockret inget hinder
Qﬁd fran andra personer
Stid fran diabetesvarden
. Tillganglighet
Patient-
ra pporte rade Tillgénglighet - sjukskéterska
erfarenhetsmatt Tillganglighet — likare
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Kontinuitet

Hjélpmedel och medicin
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Kvinna 21 ar
Svar pa Profilen och Diabetesenkaten
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Kvinna 23 ar

Svar pa Profilen och Diabetesenkaten

Vikt: 65 kg
Langd: 174 cm

BMI: 21,5

HbA1c
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JMIR DIABETES Svedbo Engstrom et al
Original Paper

Implementing the Digital Diabetes Questionnaire as a Clinical
Tool in Routine Diabetes Care: Focus Group Discussions With
Patients and Health Care Professionals

Maria Svedbo Engstrom'?, RN, PhD; Unn-Britt Johansson™, RN, PhD; Janeth Leksell’, RN, PhD; Ebba Linder®,
RN; Katarina Eeg-Olofsson®’#, MD, PhD

e Samtidigt som implementeringen kraver nya forhallningssatt, sa kan
Diabetesenkaten vidga perspektiven

* Bade personal och patienter sag potentiella vinster med att anvanda
Diabetesenkaten

* Grund for vidareutveckling av implementeringsstrategi

Langsiktiga mal med Diabetesenkaten

e Starka patientperspektiv i diabetesvarden
e Att patientperspektiv blir en naturlig del av NDR




NDR- stod i att forbattra
diabetesvarden

» Samverkan med
« varden
« diabetessamordnare
« kvalitetsansvariga i regionerna
« patientféreningar
* kunskapsstyrningen

> Visa resultat

» Bra tjanster for statistik och underlag for
forbattringsarbete

» Delta vid forbattringsarbeten, visa och
utbilda om NDR

» Stotta och underlatta for forskare och
studenter

NATIONELLA
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Anpassning av NDR efter vardens behov

= Ratt variabler — vad behover foljas = Relevant statistik —vilka s6kbara

= Mer ingéende information fér egna indikatorer ska finnas i Knappen
vardenheten i s6klistan och pa = Snabbt och enkelt att se resultat och
oversikten kunna jamfora

= Stoétta arbetet med direktoverforing,
forenkla registrering
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https://www.ndr.nu/#/knappen

Visa resultatet som

Tidslinje Enhetsjamftrelse

Tidsintervall

jan'22

SENASTE 12 MANADERNA SEMASTE FYRA KVARTAL

Vardenhetstyp

O Ala ® Primarvard (O Medicinklinik

Diabetestyp

Indikator

Visa fler filter...

Blodtryckssankande behandling

Alla (klicka har far att fittrera)

Diabetesduration
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a
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Arligt mote med Kvalitetsansvariga personer i regionerna,
patientforening och kunskapsstyrning

Sprida god exempel
Larande Over regiongranser

Utbyte mellan primarvard,
medicinkliniker, barnkliniker och
patientforening

Analys av statistik fran NDR

Synpunkter och fragor tas upp
och diskuteras
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Vad saknas/behover forbattras pa NDR for att ni ska kunna anvanda
registret sa som ni 6nskar?

Knappen

-Forbattra mojligheten att folja upp hur diabetesdurationen paverkar utfallet av olika indikatorerV
-Vill kunna folja olika CGM-data tex TIT och TIR

-Fot-risk

-Langre tidsaxel \/

Onskemal om nya variabler:
-Andra variabeln diabetesbehandling, dela upp tabletter i lakemedel \/
-Hemblodtryck och 24-timmarsblodtryck

NATIONELLA
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Ny variabel Glukossankande lakemedel

« Ersatt variabeln Diabetesbehandling i formularet pa www.ndr.nu

e Klar att direktoverfora

» Den gamla variabeln Diabetesbehandling finns kvar for direktoverforing
till den 31/12-2023.

 Information har gatt ut till IT-kontaktpersoner for dverforingssystemen
samt till kontaktpersoner ute pa vardenheterna.
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Typ 2 med Metformin
och SGLT2-hammare

Glukossinkande ldikemedel

Insulin

Metformin

GLP1 inj/tabl

SGLT2-hdmmare

DPP4-hdmmare

SU och Repaglinid

Pioglitazon

Ovriga glukossdnkande likemedel

Ja

Mgl

Ja

Mg

Ja

Mg

Mg

Mgl

Mgl

Typ1

Glukossdnkande ldkemedel
Insulin

Metformin

GLP1 inj/tabl
SGLT2-hdmmare
DPP4-hdmmare
5U och Repaglinid
Pioglitazon

Ovriga glukossankande ldkemedel
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NDRs kontaktpersoner i varden

N DR ¢ EEBIA{EPE%L&EGISTHET InEnglish Knappen Riskmotor Dokument

¥ Om NDR

Kontaktpersoner

"X Kasista

i_,_..:.?...,_:] Koordinator-lista

"X Barnkliniker
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Antal deltagande patienter i NDR - barn och

vuxen

3.1 Antal patienter, aldrar och férdelning av diagnoser

Antal patienter

Figur 3. Antal patienter per ar. Samtliga diabetesdiagnoser ar inkluderade. Alder < 18 ar. Barnkliniker.

9000 1

8000 1

6989 6897

6864

7000 1

7036

6947

6939

6000 1

S [
o o
o o
o o

3000 1

2000 1

1000 1

NDR Arsrapport NDR 2022 &rs resultat. www.ndr.nu

500000 1
450000 -
400000 1
350000 1
300000 1
T

Q. 250000 -
o

nter

o

£ 2000001
150000 {
100000 {

50000 1
04

NATIONELLA

Figur 44. Antal deltagande patienter per ar 1996 - 2022.
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Primarvarden = Medicinkliniker, diabetes typ 1 = Medicinkliniker, diabetes typ 2

DIABETESREGISTRET



Incidens av typ 1 diabetes hos barn

Figur 38. Incidens uppdelat pa kén. Barnkliniker, diabetes typ 1.
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Fordelning av HbA1c nivaer hos barn med

typ 1d

labetes 2000-2022

Figur 10. Férdelning av HbA1c (mmol/mol) dver tid. Barnkliniker, diabetes typ 1.
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HbA1c-varden vid diabetesduration < 3 manader har exkluderats.
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Glukoskontroll hos unga med typ 1 diabetes
15-30 ar

Figur 41. Medel-HbA1c (mmol/mol) i olika aldrar. Diabetes typ 1.
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HbA1c-varden vid diabetesduration < 3 manader har exkluderats.
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Tabell 11: Unga med diabetes typ 2 som behandlas vid barnkliniker, medicinkliniker och i primérvard, ar 2022.

Medel-HbA1c (mmol/mol) (SD)
Medel-BMI (SD)

Lipidsédnkande lakemedel (andel %)

Diabetes typ 2, Diabetes typ 2, Diabetes typ 2,
barnklinik, alder medicinklinik, primarvard, alder
15-17 ar alder 18-30 ar 18-30 ar

475 (18.6) 59.4 (20.9) 51.2 (16.9)
34.6 (7.9) 316 (7.4) 35.1 (8.3)
00 |217 254




Figur 72. Férdelning av HbA1¢c (mmol/mol) éver tid. Medicinklinik, diabetes typ 1.
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Tekniken ar en viktig del i glukos-

behandlingen vid typ 1 diabetes

« Behandling med insulinpenna

» Hybridpump (pump som kan gasa
och bromsa insulin)

« Patchpump utan slang

« SAP (pump som kan stoppa och
starta insulin)

« Ovriga (pump med slang och med
eller utan sensor)

Vastra Goétaland A
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Vasternorriand -

o
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Stockholm 1
Jamtland 1
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RIKET A

Vasterbotten 1
Uppsala 1
Skane 1
Orebro 1

Kalmar 1
Gavleborg 1
Dalarna 4

Kronoberg 1
Norrbotten 1
Varmland 1

Figur 78. Andel med insulinpenna eller olika typer av insulinpump i regionerna.

Medicinkliniker, diabetes typ 1, r 2022.
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Fordelning av tid i malomrade 4-10 mmol/L
hos vuxna med typ 1 diabetes

Figur 74. Fordelning av andel av tiden med glukosvarde inom
intervallet 4-10 mmol/l. Medicinkliniker, diabetes typ 1, ar 2022.
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Andel Time-in-range, minst 50% av tiden

£ januari 2022 - december 2022

. . Vardenhetstyp: Vuxenvard (Medicinklinik), Diabetestyp: Typ 1, Alder: 18 till 99+ &r Namn N er fapportaret
Fordelning av TIR . - @
. . o o Véstra Gotaland LY I ' 000 @ Vistra Gotaland 8986 6527
tl d I m a I O m ra d e Vésternorrland -JZLR R @ Visternorrland 130 828
( Uppsala e e @  Uppsala 2081 1487
Vasterbotten 8 e @ Visterbotten 1512 745
4 - 1 O m m O I / L ) Jamtland-EZGED = Jamtland 548 306
. . . Varmland -2 ] e & Virmland 1808 1622
N y I n d I k ato r I Ostergtiand 2 e @  Ostergotland 2538 1789
Vistmanland kRS @ Vastmanland 1508 997
K DEEIOER 723% o R @ Dalarna 1592 1334
n a p p e n Jnkoping iz S, —{ oo @ Jonkdping 1512 723
[IEE 722 % @  Orebro 1840 1487

GEE 716% &  Riket < 50622 33713 >
[(MEWE 713% ey R e Gotland 407 235
Stockholm —AFE) @»  Stockholm 10330 7503
1 A, @ Gavleborg 1619 1161

Kalmar 1358 582

Andelsmatten i Knappen kan inte alltid

J

Skane 6325 3706
Blekinge 824 448

mforas rakt av. Titta pa antalen i tabellen. ==

Norrbotten 742 1

Konfidensintervallet ar en ledtrad.

I N DR ¢
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Diabetesbehandling typ 2 diabetes 40-60 ar
med kort diabetesduration - | regionerna

Figur 71. Férdelning av diabetesbehandling bland patienter alder 40-60 ar
och diabetesduration 0-2 ar. Primédrvard, ar 2022.
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*GLP1-inj och insulin med eller utan tabletter.
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Diabetesbehandling i primarvard 2022
uppdelat pa diabetesduration

Figur 71. Diabetesbehandling uppdelad i intervaller enligt
100 1
90 h 3_3

diabetesduration. Primérvard, ar 2022,
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[l Enbart kost Insulin enbart [ GLP1-inj enbart M GLP1-inj och insulin*
Il Tabletter enbart [ Tabletter och insulin [l GLP1-inj + tabletter

*GLP1-inj och insulin med eller utan tabletter.
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Figur 111. 5-arsrisk for hjirtkirlsjukdom enligt NDR:s riskmodell. Alder 30-79 &r. Primarvard, ar 2022.
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Riskfaktorkontroll hos kvinnor och man
(justerat for alder) i primarvarden 2022

Figur 113. Andel uppnadda malvirden, behandling och 5-arsrisk for hjartkarlsjukdom®.
Primérvard, ar 2022.
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Samtliga frekvenser ar efter justering for alder. Riskber&kning galler fér aldrarna 30-79 ar.
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Andel med blodtryck under 140/85

Andel (%)
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50 1
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Figur 84. Andel med blodtryck < 140/85 mmHg.
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Andel med lipidsankande lakemedel

Figur 91. Andel med lipidsankande ladkemedel.
1001

90 1

75.8 T4T 744 7473 748 .7

801 | 759
704

60 1

50 1

Andel (%)

40
30-

201
10 4

Primarvarden == Medicinkliniker, diabetes typ 1 == Medicinkliniker, diabetes typ 2

NATIONELLA
DIABETESREGISTRET



Blodfetter i primarvarden 2022

Ett knapptryck for forbattringsarbete

Andel LDL <2,5

™ januari 2022 - december 2022

Visa resultatet som

Fad

Tidslinje

Vérdenhetstyp

BARNKUINIK

@ Alla O Priminvard =@ Klinik
Diabetestyp U

Ostergdtland LR

Vésterbotten A
Uppsala VR

Viéstra Gotaland -l EEA

Indikator
Kiicka héir - Kalmar 2]
Landsting Gévleborg 7N EA
Klicka har -
BIENER 67,3

Vardenhet
Kiicka har - Kronoberg {774

Visa fler fltr... v Sormland -HEER)

Riket -LEE3
_ Vastmanland JZ¥E]
Gotland {72 %3
Jamtland —EEES
https://www.ndr.nu/#/knappen varniens g
Halland ¥4
Blekinge R
Stockholm RS
Norrbotten 1R
Vésternorrland -JEELES
Orebro -J4A
Dalarna &S

Jonkoping

Andel %
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Vérdenhetstyp: Vuxenvard (Primérvard), Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 75 ar Kungsgérdets VC

Andel LDL <2,5

[ januari 2022 - december 2022
Vérdenhetstyp: Vuxenvard (Primérvard), Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 75 &r

Capio Vardcentral Savja Sl

Familjelékarna Luthagen —§:2E8
Tierps VC 1S

Aros LM JEERES

Familjelékarna Rosendal JECEES
Kabohilsan—LEE

Eriksbergs VC AL

Ostervala VC.

Luthagens vardeentral PTJ

Heby VG

Osthammars VC
Samariterhemmets VC
Arsta VC
Familjelékarna Kapellgardet VC
Centrumkliniken Uppsala

Gimo VC

Uppsala

Qualicare vérdcentral uppsala

BalstaDoktorn

Hur ser det ut pa
min enhet?

nkos
Flogsta VG
Riket:
Skutskar VG
Grénbystadens VC
Gregrunds VG
Enk8pings huslikarcentrum
Praktikertjénst Ultuna VG-
Ekeby Halsocenter
Hilsohuset AB
Almunge vardcentral
Familjeldkarna i Balsta VC
75 Falhagens VC
Uppsala barncentrum vardcentral
Likarhuset Enkdping VG
Orsundsbro VC

Familjelékarna Skokloster:

25 50 75 10
Andel %




Blodfetter i primarvarden 2017 till 2022 -
| riket och i Region Uppsala

Klicka har

Klicka har

-wr W
Andel LDL <2,5
Vardenhetstyp: Vuxenvard (Primarvard), Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 75 ar
Visa pagaendedar I Anpassad y-axel )
Uttagsdatum: 2023-01-24
< Riket - Uppsala
73+
: 70,2 %

Hur ser det ut pa min
enhet? | min region?
Erbjuder vi behandling

Andel %

till vara patienter med
hog risk?
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Take-home message

« Okad risk for hjartkarlsjukdom och déd vid diabetes
 Risken gar att paverka och riskfaktorkontrollen spelar roll
« Titta pa enhetens egna siffror tillsammans i teamet

« Var finns vara styrkor och vara férbattringsomraden?

* Engagera ledningen

« Jamfor, lar och inspireras av varandra!
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Mal med god diabetesbehandling

e Individen ska ma bra har och nu - Hog livskvalitet

e Optimera riskfaktorkontrollen och individualisera behandlingen
e Screena for komplikationer och behandla komplikationer

e Ge stdd som passar individen
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