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KOSt Vid diabetes, * Vad sager evidensen on_w mat och diabetes?
fran evidensbaserade rekommendationer " Koster och kostbehandlingar

+ Livsmedel och naringsamnen

till individanpassade réd +  Kostbehandling stéller krav
+ Vilka rad ska jag ge?

Elisabeth Jelleryd, leg. Dietist, doktorand.
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SBU Mat vid diabetes SEE Metod
Utvarderar det vetenskapliga stodet avseende Mat vid diabetes Litteraturéversikt som omfattade Utfall:
effekter av mat vid diabetes samt studierom: _— Fortida dod
hilsoekonomiska och etiska aspekter - Koster (Proteinrik, DASH, Paleolitisk, Lagt GI, Insjuknande | hjart- kérlsjukdom

P Vegetariskt) Fortida dod | hjart- karlsjukdom

- Kostbehandlingar (Livsstilsbehandling, Fértida dod | kranskérlssjukdom

energirestriktion, viktvaktarna,
kolhydratrakning, Energireducerad kost +

méltidsersattning, VLED HbAle
- Vissa livsmedel (mejeriprod,, nétter, fisk, 4gg, Blodtryck
baljvaxter, frukt och fetter) Vikt
- Naringsamnen (fibrer, salt) BMI
) - Drycker (med och utan sétningsmedel, kaffe Blodfetter
iy
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Reservationer

* Det rader generell brist pa studier med lang uppféljningstid som jamfor inverkan av
olika slags kostrad pa éverlevnad, diabeteskomplikationer, diabetesremission?,
livskvalitet och biverkningar.

* Tillférlitligheten av befintliga resultat dr dessutom mycket |ag for de flesta koster,
kostbehandlingar, livsmedel och nadringsamnen som har utvarderats. Effekter pa halsa
och relaterade métt kan i dessa fall inte bedomas.

575D 2023 Symposiam 21 aprit 2023

Sammanfattning SBU

+ Svart att dra slutsatser. Ingen kostbehandling &r 6verlagsen en annan

+ Koster/kostbehandlingar med lag till méattlig effekt pa halsan ar:
Medelhavskost, VLED, livsstilsbehandling med lagfettkost, ketogen kost eller
hogproteinkost

+ Oka intaget av: Baljvaxter, Fiber, Kaffe, enkelomattat fett

* Minska intaget av: Salt, Mattat fett

SFSD 2023 Symposium 21 april 2023

Koster och kostbehandlingar

« Hégproteinkost (>20E%)

« Lagfettkost (<30E%)

« Lagkolhydratkost (10 — 30E%)
» Ketogen kost (50 — 100 g KH)

» Medelhavskost (frukt, grénsaker, oliv- eller rapsolja, baljvéxter, spannmal, fisk,
30-45E% fett)

«  DASH (frukt, grénsaker, magra mjélkprodukter, fullkorn, mindre salt)

“Halsa paverkas av det vl iiter,
men ockséa av det vl Inte dter.”

« Paleolitisk kost (grénsaker, frukt, kétt, fisk, nétter & gréna bladgrénsaker.
Begransat/inget chark, mejeri, starkelserika cerealier, tillsatt socker, alkohol,
salt, sockerséta drycker

575D 2023 Symposium 21april 2023

Koster och kostbehandlingar (forts.)

+  Kost med lagt Glykemiskt Index (valja livsmedel med lagre péverkan pa
blodsockret)

+ Energireducerad kost (minskat energiintag utan specifika mal gallande
sammansattning mellan KH, fett och protein)

+ Intermittent fasta (periodisk fasta, 0-500 kcal, under nagra dagar per vecka
eller tidsbegransat intag under dagen, 4-12 h)

+ Very Low Energy Diet (VLED) (Lagenergipulver som blandas med vatten.
400-800 kcal/dag i 8-20 veckor)

573D 2023 Symposium. 21spril 2023
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Lagkolhydratkost (10 — 30E%)

(Nastan) alla dietiter har som mal &r att reducera + <100 g KH/dag rekommenderas generellt inte vid DM
energiintaget. +  40-45E% fordelaktigt for TIR (Cherubini V, Nutrients 2021)
Skillnaderna ligger i hur man ska ga tillvaga! + Viss vinst att minska kolhydratintaget vid DM2

« Fordel att minska synligt socker

» Enkelt att veta vad man far &ta och ej?

575D 2023 Symposiam 21 aprit 2023 s SFSD 2023 Symposium daprizozs 0
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Intermittent fasta VLED (Very Low Calorie Diet)

« Tydliga riktlinjer (granser) + RCT n=306

* 2 dagar med begransning och 5 dagar utan * Intervention VLED 825-853 kcal/dag i 3-5 mén
« Tidsbegransat atande under dagen + Efter 12 man:

o remission hos 68 vs 6 deltagare

‘u:mum ﬂ__..._...._ - Jom e’ « Efter5ar:
 Inte battre an energirestriktion o Remission hos 23% vs 3.4% WEIGHT LOSS CAN PUT TYPE 2 DIABETES INTO
Updated Meta-Analysis of Studics from 2011 to 2021
Cormparing th. Efettveness of ntermitient Encray REMISSION FOR AT LEAST 5 YEARS, DIRECT STUDY
Restriction and Continuous Encrgy Restriction REVEALS
Lean ME, Lancet 2018 o
57502023 Synposiom awizom 5750 2023 Symposiam deizon 1w
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Kostbehandling (enligt Nationella Diabetesteamet) Kostbehandling staller krav pa behandlaren
*  Kunskap
« Framija och stotta ett halsosamt dtande for att generellt gynna halsa > Val av mat

- Matlagning och utbyte av produkter i maltider eller ingredienser
-> Tallriksmodellen

«  Uppna undividuellt satta mél fér blodsocker, blodtryck och blodfetter - Kolhydratrakning

> Regelbunda matvanor

«  Uppna och bibehalla mal for kroppsvikt

* Méta individuella nutritionsbehov
+ Behélla matgladjen «  Uppféljning

+ Forse patienten med praktiska verktyg for maltidsplanering * Vad passar for vem?

SBU Mat vid diabetes 2022

575D 2023 Symposiam asprizons 1 SFSD 2023 Symposium deprizozs
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Kostrad bér... Lagt hangande frukt...
« Sotdryck g

Vara individanpassade

Godis, snacks

Utgé frén nuvarande intag

Smaatande

Portionsstorlek .

Restaurangmat !.

=reducera energiintaget

Utga fréan tillgangliga medel

Ha ett tydligt mal (och gérna delmal)

575D 2023 Symposium nepizs B S— . “
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575D 2023 Symposiam

Viktigt att patienterna kan ta informerade beslut

150 g godis eller
allt det andra

EPN

21apei 2023

Bra rekommendationer

Oka

Minska

Fiber (frukt, grénsaker, fullorn)
Baljvaxter
Fleromattat fett

S6t dryck

‘Synligt’ socker
Mattat fett
Energitata livsmedel

SFSD 2023 Symposium

21aprii 2023
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Maélet bestdmmer resan

« Battre blodsocker?
*  Minska i vikt?

* Foérandring?

575D 2023 Symposiam

Diabetes typ 1

+  Matfokus > Atstért beteende
+ Kolhydratrestriktioner —ett otyg!
*  Vikthets?

+ Tallriksmodellen
+  Kolhydratrékning (4ven DM2?)

SFSD 2023 Symposiu

» Analysera glukoskurvor utifrén matintag

213prii 2023
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Koliydeatrakning

B Lovel 1 e fera kolhydraterma

B Lovel 2- Berakns mangn

[u——

4 [0 Level 5-Optimers
bledsackerkurverna

B unsrasrs kvotee
B Tis for knapiga malidr
@ Avusmnde e

Finns gratis pa tad1..

Level 3

ocH

Text, bild, film och rdknedvningar
For alla som vill Idra sig mer om kolhydratrakning
Lattillgangligt och enkelt att repetera

Fungerar i mobil, surfplatta eller dator
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Level 5

kh-rékning eller under fré

iT1D-appens
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Sammanfattning

«  Vad &r malet fér den enskilda patienten?
+ Vilka forutsattningar har patienten?

« Lagt hangande frukt?

* Reducera energiintaget

*  Hur ska vi félja upp/stétta?

575D 2023 Symposiam 21april 2023

Tack!

elisabethjelleryd@ki.se
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http://tad1.se/kh-r%C3%A4kning
http://tad1.se/kh-r%C3%A4kning
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