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Aldre personer med typ 1- och typ 2 diabetes i
hemsjukvarden. Hur skapar vi forutsdttningar fér en trygg
och sdker vard?

Foto Yanan Li
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Reflektioner fran kursdeltagare

“Jag téinker pd en patient jag ”Vi hade nyligen en HSV pat.med
hade fér ndgra dr sedan som kognitiv svikt och diab typ 2 som
hade typ 1 och demenssjukdom. skickades hem frdn sjukhus en
Hon mindes ju inte om hon hade ||fredag utan mat i

dtit nyss eller ej.. Och hon stod pa ||kylen...Skickades in akut av
maltidsinsulin. Hon ansékte om hemtjdnsten pd lérdagen. Blev en
plats pd boende men fick avslag. ||avvikelse”

Mycket patientosdkert”

Diabetes i primarvarden 7,5 hp 2023
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Samsjuklighet

Geriatriska syndrom

Manga lakemedel

Mindre tydliga symptom
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Trygg overgang?
Fran barnendokrin till Fran egenvard med stod av diabetesteam till
vuxenendokrinmottagning assisterad egenvérd i hemsjukvarden
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Vard och omsorg i hemmet 2019

“| SABO bedrivs hélso- och
sjukvdrden pad ett organiserat
sdtt medan den i

hemsjukvdrden bedrivs mer ad
hoc”

Lakarmedverkan i kommunal
hemsjukvard - fran hemsjukvard @ Seriges
till hélso- och sjukvard i hemmet

'och Regioner

“Det finns éar ddr det
fungerar vél, men stora
variationer finns vilket leder
till ojamlik vard”

Vard och omsorg i hemmet 2019 -
svarigheter och framgangsfaktorer Q

Sveriges
Kommuner
'och Regioner
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Hemsjukvard

Dagtid och
jourtid

el Vardcentral

Narstaende
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T1D och T2D i hemsjukvarden

Typ 2-diabetes

* Vanligt hemsjukvardsadrende
* Insulinbehandlade- Basinsulin

* Blodsockermatning utifran
lakemedelsbehandling och
hypoglykemirisk

* Dsk / ssk i hemsjukvarden utbildar/
delegerar till underskoterskan

L\
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Typ 1-diabetes

ALl AGs
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Ovanligt hemsjukvardsarende
Bas- och maltidsinsulin
Mer systematisk matning behovs

Mojlighet att fortsatta med modern
teknik?

Finns tillrackliga kunskaper hos dsk/ ssk
att utbilda och delegera?

Exempel pa tankbara riskscenarion

Typ 2 diabetes

* Risk for 6verbehandling vid t ex
viktnedgang, underbehandling

* Personalens formaga att reagera och agera
pa hyper-/ hypoglykemi

* Bristande tajming mellan direktverkande
insulin och maltid

e Laktatacidos, HHS( ketoacidos)
* Fallrisk

* Fotproblem

* Sviktande munhalsa

N

Typ 1 diabetes

Kompromisser i behandlingen, risk for
paus av basinsulin vid akut sjukdom

Personalens férmaga att reagera och agera
pa hyper-/ hypoglykemi

Bristande tajming mellan direktverkande
insulin och maltid

Ketoacidos

Fallrisk

Fotproblem
Sviktande munhalsa
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Andel HbA1c <50

Vardenhetstyp: Vuxenvard (Primarvard), Diabetesbehandling: Insulin, Alder: 85 till 99+ ar
Visapagaende a&r © @ Anpassad y-axel ]
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Identifiera aldre skora personer med lagt Hbalc och
insulinbehandling

O Stklista

Valj bestksperiod och andra sékkriterier.

Gversikt
Antal matchande patienter: 1av299
/ Bestksperiod 2020-11-02 2021-11-02 [ saknar besok
Rapportera
Komplettera
Kon Oman OKvinna ® Alla (O saknar varde
Diabetestyp Vil Diabetestyp - O saknar varde
% HbATc Snabbval: <50 <52 5260 60-70 70 O saknar vérde
20 43 7
0__O 20 49
& % Alder 0 8 105 [ saknar varde
(o 1) 85 105
Patientprofil - -
*® Diabetesbehandling \nsulin - (O saknar varde
; [ Ul —
', 1\
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Advanced Create alert Create RSS User Guide

| Save || Email || Send to | Sorted by: Best match Display options %#
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MY NCBI FILTERS [A 308,908 results Page |I| of30891 »

[] Diabetes mellitus arfd risk of falls in older adults: 3 systematic review and meta-
1

analysis.
cite  YangY,Hu X Zhang Q, Zou R.
Age Ageing. 2016 Nov;45(6):761-767. doi: 10.1093/ageing/afw140. Epub 2016 Aug 11.

RESULTS BY

]

” share PMID: 27515679 Review.

i . ,,|||||[|||| 1 Qur objective was to investigate the effect of diabetes mellitus on the risk of falls in older adults by

1%;2 2%2)3 conducting a systematic review and meta-analysis. ..CONCLUSIONS: this meta-analysis reveals that older
adults with diabetes ...

TEXT AVAILASILITY

[ Abstract Fear of Falling and Balance Confidence in Older Adults With Type 2 Diabetes

itys: A Scoping Review.

[ Free full text Cite  Hewston P, Deshpande N.

[ Full text e Can J Diabetes. 2018 Dec42(6):664-670. doi: 10.1016/jjcjd.2018.02.009. Epub 2018 Mar 6.
PMID: 20914779 Review.

ARTICLE ATTRIBUTE Type 2 diabetes mellitus is highly prevalent in older adults (65 years of age) and increases fall risk.

..Future work is needed to generate best practices related to fear of falling and low balance confidence
in older adults with type 2 ...

ARTICLE TYPE
— [J<&alls risk in older adults with type 2 diabetes.
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Tre omraden som paverkar patientsdkerheten

e Kunskap
e Kommunikation
 Dokumentation
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Kunskap- distriktsskoterskor

”Informanterna i vdr studie upplevde att de saknade
samarbete med en diabetesskoterska som besitter
specialkompetens inom diabetes.”

Vard av aldre patienter med typ 2 diabetes i hemsjukvarden - Distriktsskoterskors
perspektiv , 2019
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Sjukskoterska Capio hemsjukvard Stockholm

”Sjukskéterskorna pa Capio
hemsjukvdrd i Region
Stockholm far ca 60-70

telefonsamtal per kvdll frén
underskéterskor som
behéver rad i samband med
insulinadministration och
blodsockermdtning”

w7 W - .
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Kunskap- Omsorgspersonalens
absoluta kunskapskrav

e Skillnaden mellan T1D och
T2D

* Blodsocker- forsta hyper-
och hyperglykemi, atgarda

* Matens betydelse,
forandringar i vikten som
kan paverka blodsockret

* FOrvirring, tankbara orsaker
* Titta pa fotterna- forebygga

2023-05-02

fOtSér Il Jonas Burman

Vardprogram Aldre med diabetes SKR.se
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Hur kan kunskaperna forbattras?

* Fler vidareutbildade dsk/ssk
kommunen

* Vardprogram: Nationellt,

regional, lokalt “7

* Basfakta for underskoterskorna,
liknande t ex Typ 1-diabetes i skolan

AN/ VN

VARDPROGRAM

Aldre med
diabetes
FOR DIG SOM ARBETAR INOM

(@) sveriges
(% Kommuner
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Kommunikation
Sjukskoterska | kommunal hemsjukvard

”I vart hemsjukvdrdsdistrikt behéver
vi ha kontakt med omkring 30
kontaktsjukskéterskor och samarbeta
med 40 till 50 Iékare — och
vardcentralerna har olika
kontaktrutiner och en del dr mycket
svdra att fa kontakt med alls — det dr
extremt tungrott och tidskrévande”

Foto Yanan Li

Sjukskoterska i kommunal hemsjukvard
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Kommunikation
Nagra exempel pa gransoverskridande samarbete

* Borgholm- hemsjukhuset, ett samarbete mellan
halsocentralen, ambulanspersonalen och kommunen

” . ° . o . . . ”
Nar vara patienter hamnar pé sjukhuset ser vi det som avvikelser,

® Angel holm- hdlsostaden ( samarbete mellan Region Skane och

Angelholms kommun)

”Syftet ar att erbjuda patienter en somlos halso-, sjukvard och omsorg for att underlatta
vardagen for de mest sjuka dldre i kommunen”

* Norrta |Je Tiohundra Sammanslagningen av sjukvard och omsorg i samma

foretag gor vardbolaget TioHundra unikt i Sverige.
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Hur kan kommunikationen forbdttras?

Pa regional niva: et ta o2 A4 2 ‘,_'“ 2 &
. e o P E e y
* Endokrin/ primarvard/ ANy SV N i !
kommunal hemsjukvard- skapa L:E; S AEA ,
forum/strukturer for samverkan “‘,-. =gz, aa T et A ;
.Y = a.pc B8
e I - u
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Pa lokal niva: PR R e Y v
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* Tydliga rutiner for kontaktvagar 4 S T i
dagtid och jourtid, SIP
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Dokumentation

* “Informationséverféring forsvdras av
dlderdomlig lagstiftning och brister i
IT stod”.

* “Det finns behov av en samlad
dokumentation som féljer individen
och dr ndbar nér den behévs”.

Vard och omsorg i hemmet SKR 2019
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Dokumentation- vad behévs?

* Insulin grunddos-tydlig
ordination

4

* Om vidbehovsinsulin- tydlighet
gallande tid och uppféljning

* Vardplan
* Malvarden T
* Rutin for blodsockermatning /

Foto Yanan Li
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biiaga Glukosbeiasting

B mall: Individuell vardplan:
e Insulinbehandlad diabetes i

g i e Hemsjukvarden

Se::l"““”‘“““ behanding vid Mall att anvanda vid ordination nar hemsjukvarden tagit dver ansvaret for blodsockermatning och
insulin
bilaga: Tre saker man maste
f‘““"" inn3n man brar med Uppaiften delegeras ofta till annan personal. Ordinationerna méaste vara entydiga och helst inte g att
insuin v
missforsta
7. Val av Diabetesbehandling

Tye 1 - Insulin - grundhurs Datum:

Signatur:
Typ 2 - Blodsockerbehanding
Hur tolicsr man C-peptid PAL:
2. Kost och alkohol Kontaktuppgifter:
PAS:
bilaga: Kolhydratlistan i
bilaga: Kost vid gastropares Ovriga personal:
Eiaga: Shopgingguide Diagnos Typ 1
9. Mation och Fysisk traning LTyp2
C Annan:
bilaga: Tréning, insulin och Niarfunktion (eGFR):
Kolhydrater &
Fotstatus, Riskfaktorer,
10.Vad & et bra HbiTe Tidigare sir:
Fekillor vid HoAlc-métring . for personlig hygien (Se baksida)
Ovriga sjukdomar:
11_ Tabletter och andra farmaka
vidtyp 2
12 Insulinema
Uthytbara insuliner i slutenvird

(Alingss aszrem)
12, Hsiomadsl

14_ Injekdionsteknik_ forvaring av
insulin

ORDINATIONSMALL INSULIN:

Grunddosering:
15. Blodsockarmatning, nér var

indertagande-nyupptackt-13715.., | Blodsockermal:

AN/ VN .
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Samarbetsgrupp om Typ 1 diabetes i
hemsjukvarden

* Indikationer for
overforing till
hemsjukvarden

* Checklista

* Dosschema

* Kontaktuppgifter till
endokrin

AN/ N
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Hemsjukvarden som en egen specialitet?

”Synen pd hemsjukvdrd behéver skifta
frdn att ses som primdrt en kommunal
hdlso- och sjukvdrd, som avropar
ldkarstod efter behov, till en héilso- och
sjukvdrd som dr en egen specialitet i sig

— med sdrskilda och mer komplexa
behovsgrupper som kréver
specialiserade arbetssdtt och specifika
kunskaper om hur vdrden bdst
férmedlas och optimeras i
boendemiljéer.”

Ref: Lakarmedverkan i kommunal hemsjukvard SKR.se
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En tryggare overgang

Fran egenvard med stod av diabetesteam till assisterad
Fran barnendokrin till vuxenendokrin egenvard i hemsjukvarden

B FREREET

A

Hur forstérker vi bron for tryggare 6vergang fran egenvard till assisterad egenvard?

AN/ W
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