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Remissvar
Nationellt vardprogram i palliativ vard

Sjukskoterskor i cancervird och Svensk sjukskoterskeforening tillstyrker forslaget till nationellt
vardprogram i palliativ vard.

Viért remissvar dr avgréansat till kapitlen 8 Psykosocialt stod, kapitel 10 Multiprofessionella team
och handledning inom palliativ vard, kapitel 11 Kvalitetsindikatorer och kvalitetsregister,
kapitel 13 Omvardnad relaterad till palliativa vardbehov samt kapitel 15 Palliativa vardbehov ur
olika sjukdomsperspektiv

Svensk sjukskoterskeforening och sjukskoterskor i cancervérd svarar framst frén ett perspektiv
gillande cancer.

Vi anser att det dr en brist att forslaget till vardprogram inte tacker den stora och véxande
gruppen av patienter som under 1dng tid behdver bade insatser frdn den mer akuta” cancervarden

och den palliativa varden.

Kontaktsjukskdterskans roll saknas 1 vardprogrammet. I en tidig palliativ fas skoéts en stor del av
stdd, symtomlindring och beddmning av patienten av kontaktsjukskdterskan.

Kapitel 8 Psykosocialt stod

Kapitlet ger en god vigledning till psykosocialt stod.

Kapitel 10 Multiprofessionella team och handledning inom palliativ vard
Kapitlet ger en utforlig beskrivning av teamets betydelse och sammansittning. Utmaérkt att
kapitlet slar fast att all personal som arbetar med obotligt sjuka och déende bor erbjudas
regelbunden handledning.

Kapitel 11 Kvalitetsindikatorer och kvalitetsregister

Kvalitetsindikatorerna &r relevanta och méter det multiprofessionella teamets gemensamma
insatser.



Kapitel 13 Omvirdnad relaterad till palliativa vardbehov

Visentliga omvardnadsatgérder &dr vdl beskrivna med hinvisning till aktuell forskning samtidigt
som erfarenhetsbaserade dtgarder tydliggors. Psykosocialt stod ar utforligt beskrivet.

Vi foreslar att ett avsnitt om betydelsen av systematisk symptombedémning f6r forlangd
overlevnad och forbittrad livskvalité 1aggs till.

Kapitlet har en tonvikt pd sent palliativt skede, det behover kompletteras med
omvardnadsatgirder som tacker hela det palliativa vardforloppet.

Det ér en brist att andndd, elimination, fatigue och beskrivs utifrdn patienter som inte har nagon
pagaende behandling. Aven omvardnadsatgarder for patienter med behandling bor ingé.
I avsnittet avseende andndd bor betydelsen av samarbete med fysoterapeut laggas till.

Kapitel 15 Palliativa vardbehov ur olika sjukdomsperspektiv

15.5 Tumérsjukdomar

Det saknas en beskrivning av den tidiga fasen for cancerpatienter. En stor del av den fasen for
palliativ vérd for cancerpatienter kan vara under en pagaende behandling, men med stora behov
av stod och symtomlindring. Denna patientgrupp véxer och det finns ett stort behov av att olika
vardgivare samarbeta.

Det behdvs gemensamma forum mellan den behandlande cancerkliniken och det palliativa teamet
oavsett vardmodell. Kontaktsjukskdterskan ar en betydelsefull léank i detta forum.

Vi saknar rekommendationer for en vardkedja for t ex patienter med en aktiv cancerbehandling
med samtidiga palliativa behov- hur kan den vardkedjan se ut? Vad r viktigt for den gruppen
patienter?

Naér det géller brytpunktssamtal saknar vi beskrivning utifran cancervard med behandlingar som
utgér till stor del fran biologiska egenskaper av tumdren och hur det paverkar och har paverkat
vara brytpunkter. | USA anvénder de “goals of care” ett sétt att alltid tydligt dokumentera och
diskutera mal med vérd och behandling. ETT brytpunktssamtal existerar sillan, i en fas dér
patienten troligen inte ska ha ndgon mer behandling, det borjar bli slut pa alternativ, hiar samtalar
behandlande team med patienten under flera tillfdllen, detta behdver lyftas som en utmaning till
de mer traditionella brytpunktssamtalen. Teamarbete mellan det behandlande teamet och det
palliativa teamet &r av stor vikt. Kontaktsjukskoterskan bor vara involverad i den hér typen av
samtal eller ndr man 6vergar fran aktiv behandling till endast symtomlindring utan en aktiv
cancerbehandling.
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