DIABETESKORTET

Ett verktyg for dig som ar omvardnadspersonal i hdlsa-, vard- och omsorgsférvaltningen, HVOF, Malmé stad, att anvanda i motet med en
patient/brukare med en diabetesdiagnos. Syfte och mal ar att sakerstélla god och jamlik vard och omsorg

/ DIABETES \

Diabetes ar ett samlingsnamn for olika

sjukdomar vars gemensamma
namnare ar for hégt socker i blodet.

Vanligaste typer:

* Diabetes typ 1: avsaknad av
insulin

* LADA: en form av typ 1 och 2

* Diabetes typ 2: har insulin men
ej tillrackligt

* Sekundar diabetes: pa grund

K av skada pa bukspottkérteln/
/ LAKEMEDELBEHANDLING \

Diabetes typ 1: alltid
insulinbehandling men

dosen/sort kan behova justeras
vid tex sjukdom.

Diabetes typ 2: finns olika
behandlingsalternativ: insulin,

injicerbara lakemedel och
tabletter. En del lakemedel ska
sattas ut tillfalligt vid sjukdom

eller minskat vatskeintag. /

p

Uppmarksamma och rapportera:

N

FOTTER

* Svullnader
* Fargforandringar
* Torrhet, hudsprickor,

forhardnader
* Nagelbesvar
e Sar

* Smarta eller obehag

* Forsamrad kansel

* Forandringar i fotens skelett tex
snedstdllningar pa tarna

* Onormal temperatur

\_
-

* Patient/brukaren ska anvanda bra
skor och strumpor /

/ KOMPLIKATIONER \

« Ogon: forsamrad syn

* Njure: magsymtom, svullnader,
dalig aptit

* Hjarta och karl: hjartinfarkt,
karlkramp, férsamrad
blodcirkulation i benen, stroke,
bensvullnad

* Fotter: se avsnitt fotter

* Nerver: yrsel, illamaende,

LEVNADSVANOR

Levnadsvanor ger bra stabilt blodsocker
och bidrar till vdilmaende. Du har en
viktig uppgift att uppmarksamma
nedanstaende:

e Mat: regelbundna och bra
matvanor

e Fysisk aktivitet: undvika
stillasittande

e SO6mn: sOmnstdrningar kan vara
orsakade av lagt blodsocker

e Psykisk ohélsa: kan paverka
blodsocker negativt

e Tobak och alkohol kan paverka
K blodsocker negativt /

/ LIVET MED EN \

DIABETESSJUKDOM

Goda levnadsvanor ar en viktig
del i behandlingen. Det kravs
envishet och vilja att orka
uppratthalla dem. Nar man inte
orkar kan det leda till
skuldkanslor, oro och angest.
Tidigare erfarenheter ha en
negativ/positiv paverkan pa

krakningar, magsymtom /

K patient/brukare
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ﬂjGT BLODSOCKER = HYPERGLYKEI\R

e >12 mmol/l
* Symtom: trotthet, muntorrhet,

« Atgird: kontakta sjukskoterska
* Patient/brukare som haft hogt

torst, 6kade urinmangder, fall,
svamp- eller
urinvagsinfektioner

blodsocker under en langre tid
kan dven fa symtom som
illamaende, krakningar,
magsymtom, forvirring,
huvudvark,
medvetandesankning. Dessa
symtom ar ovanliga men
allvarliga.

-~

Variera injektionsstalle for att undvika
fettkuddar. Fettkuddar kan orsaka
hoga/laga blodsockervarden. Upptéacks

sjukskoterska

Qkuddar — rapportera detta till

INJEKTIONSTEKNIK

Grumligt insulin ska blandas

Satt pa ny kanyl och kontrollera

flodet i kanylen genom att stalla in
pennan pa 2 enheter och spruta ut
insulin

Stall in dosen

Valj ett injektionsstalle enligt
ordination

Lyft ett hudveck med tumme, pek-
och langfinger

Injicera langsamt och hall
doseringsknapp intryckt i 10
sekunder.

Avlagsna kanylen och slang den i gul
smittskyddsburk

Satt pa pennskyddet

ﬂ&GT BLODSOCKER = HYPOGLYKEI\N

e <4 mmol/l men man kan ha
symtom aven vid hogre
varden

* Symtom: trotthet, blekhet,
yrsel, darrighet, fall,
hungerkanslor, huvudvark,
svettningar, orolig, irriterad,
forvirring

Atgard:

Vaken patient/brukare 4 st
druvsockertabletter eller 1 — 1,5
dl saft/juice/lask. Kontakta
sjukskoterska. Kontrollera om
blodsockret. Upprepa behandling
vid behov. Ge vanlig mat.
Medvetslos patient/brukare

K och/eller krampande: larma 112/

/

ATT TA ETT BLODSOCKERPROV \

1. Kontrollera alltid blodsocker vid
minsta forandring av
patient/brukarens tillstand

2. Anvand alltid patient/brukarens
egna blodsockermatare

3. Misstanker du att mataren visar
felvarde — kontakta sjukskoterska

4. Orena fingrar kan visa felvarde

5. Vid avvikande varde kontakta
alltid sjukskoterska med en gang

6. Dokumentera vdrde pa rosa
listor i patientens/brukarens
hem samt dven i Lifecare

7. Var noga med att dokumentera
uppgifter korrekt
(blodsockervarde, klockslag, om

patient/brukare ar fastande eller

ej) /
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