
مرحباً بكم إلى ”التعليم عن مرض
السكري باللغة العربية”           
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التعليم الجماعي للأشخاص الذين لديهم مرض السكري من النوع ٢
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أود معرفة المزيد حول  

 أرسل نموذج الطلب إلى ممرض السكري أو الطبيب أو إلى مكتب الاستقبال

.وانتظر إشعارًا للاجتماع الأول

مرحباً بكم إلى ”التعليم عن مرض السكري باللغة العربية”           	  

داء السكري من النوع الثاني هو مرض خطير  يزيد كثيرا منخطر النوبات القلبية و السكتات 

الدماغية.  هناك امراض قليلة  التي يمكن للمريض نفسه توقيف المضعفات.   هل تعلم انه 

متابعة الغذاء الجيد و النشاط الجسدي بشكل منتظماً اكثر فعالية من اي دواء؟                                                                                                                                 

ان التعليم عن السكري يمنحك المزيد من المعرفة عن السكري و نتائج 

الفحوص الغذاء والنشاط البدني. ألتجارب اثبتت انه اسهل العناية بمرض 

السكري بعد التعليم. كثيرون يقدرو مناقشة مع الأ خرين في نفس الحالة.                                                                                                                                          

             

ممرضة السكري هي المسؤلة عن التعليم. يتالف الفريق من ٨ - ١٠ اشخاص و ينضم التعليم اربع 

دورات. التاريخ الى الدورات التعلميةالتالية:                                                                                                      

...............................................................الدورة الأولى   ..................................     .......... الساعة

.................................................  .   .......الدورة الثانية..........................       ...      ........ الساعة

...............................................................الدورة ااثالثة........               .....      .......... .... الساعة
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                                                                                  المكان:المستوصف و التسجيل في مكتب الأستقبال
للتسجيل الى التعليم الرجاء الأتصال بممرضة السكري على الرقم


