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مفاصلي تؤلمني

دماشعر بعأحيانا 

وضوح في 

الرؤية

لبتنميشعر أ

في قدمي

نتعلم معاً عن السكري 

!أهلا وسهلا



© Akademiskt primärvårdscentrum, Kunskapsteam Diabetes

2

مضاعفاتال-الثالثاللقاء

أشعر أحياناً 

ز بالتنميل والوخ

في قدمي
اصل المفاشعر بألم في 

ي السكر فيكونعندما

مرتفعالدم 
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مرض السكري؟من يمكن أن تتأثر هي الاعضاء اللتي ما 

قلبال

دماغال

الأوعية الدموية

عينال

كلاويال الأعصاب

قدمال

فمال

معدةال

ةالجنسيعضاءالا
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االتبول المتكررة

جفاف الفم

التعب الشديد الشديدنعسال

العطش الشديد

علامات وأعراض-ارتفاع نسبة السكر في الدم 
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ارتفاع نسبة السكر في الدم

عدم او تقليل النشاط 
الجسدي 

عدوى الحمى الدواء نسيت تناول 
الأنسولين الاقراص او

لماذا؟

ماذا علي أن أفعل؟

السكري ةاتصل بممرضخذ الأنسوليناقراصالأخذ اقياس نسبة السكر في الدم

ورةاللحصول على المش

لكثير من الطعامأ

او
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تقلب المزاج

الشديدعرقال

صداعال

الشعور بالرجفة

التعب الشديد

شحوبال

دوخةال

عدم  وضوح 
الرؤية

جوعال

علامات وأعراض-انخفاض نسبة السكر في الدم 
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السكر في الدم؟يخفضلماذا

نالكثير من العلأج الاقراص او الأنسولي

القليل من الطعام

النشاط الجسدي اكثر من العادة

الكحول
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انخفاض نسبة السكر في الدمماذا افعل عند 

8

افحص السكري 

تناول كوب عصير او حليب و 

ساندويش او اربعة مربعات سكر

١١٢الأقارب يتصلون برقم  في حالة فقد الوعي 

كرر بعد خمسة الى عشرة 

!دقائق اذا لم تتحسن
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لحجممرض السكري وتأثيره على الشرايين الكبيرة والمتوسطة ا

قل لويحات التي تعر

إمدادات الدم

تجلط الدم الذي 
يمنع تدفق الدم

السكتة القلبيةالسكتة الدماغية
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مرض السكري وتأثيره على الشرايين الصغيرة 

يةالكلى الطبيعا

الكلي  

الشبكية

العين و تاثير السكري العين الطبيعية 

الأعصاب

عتلال الكليا

مخاطر السكري لطبيعيةالقدم ا
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العناية بالقدمين 
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مرض السكري والنشاط الجنسي
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مرض السكري وصحة الأسنان

التغييرات في اللثة

جيوب عميقة

صحية

اللثة صحية 
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مرض السكري والجهاز الهضمي

الجهاز الهضمي والشلل الجهاز الهضمي الصحي

14

المريء

معدة

صمام البواب

انخفاض العضلة
العاصرة للمريء


