
Har du typ 2-diabetes? 
Då är du välkommen till vår

grupputbildning!

Vad gör 
jag med mitt

sötsug? 

Träning gör
stor skillnad

för mig. Vad säger 
senaste 

forskningen?

Här lär du dig om sjukdomen och hur du ska hantera den i vardagen. 
Du får samtidigt tillfälle att utbyta erfarenheter med andra i samma 

situation. Fråga efter intresseanmälan i receptionen.

    Kan jag 
   bli av 
med min
diabetes?


