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Syftet med personcentrerade och sammanhallna vardforlopp

» Syftet ar att dka jamlikheten,
effektiviteten och kvaliteten i varden
utan att det medfor onddig administrativ
borda for sjukvardspersonal.

* Patienter ska uppleva en mer
valorganiserad och helhetsorienterad
process utan onoddig vantetid i samband
med utredning och behandling.

* Patienternas livskvalitet och néjdhet med
varden ska forbattras och varden bli mer
jamlik och jamstalld.

”Patienter, brukare och héilso-och sjukvdrdens medarbetare ska
vara trygga i att bdsta tillgdngliga kunskap anvénds i varje mote”

Nationellt system
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Regionerna i samverkan

* Arbetet med vardforloppen utgar fran en
overenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR).

* Regeringen vill med satsningen stodja
utvecklingsarbetet i regionerna kring
kunskapsstyrning i halso- och sjukvarden.

* Vardforloppen tas fram av regionerna inom
Nationellt system for kunskapsstyrning Halso-
och sjukvard.

» Vardforloppen ar primart ett kunskapsstod for
halso- och sjukvardspersonal i det kliniska
motet med patient och narstaende

» Vardforloppen ska utga ifran tillforlitliga och
aktuella kunskapsstod och baseras pa basta

tillgangliga kunskap om vard och behandling. ;\_l_atli(onelllt system
or kunskapsstyrning

Halso- och sjukvard
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Matallergi, IgE-férmedlad

Om matallergi, Ige-formedlad

* Matallergi ar en immunologisk reaktion framfor allt pa proteiner.
e Cal7-25 % av befolkningen upplever att de ar allergiska mot mat.

* Prevalens: barn cirka 2 - 8 %, vuxna cirka 2- 5 % beroende pa
diagnosmetod.

e Sjalvdiagnostisering och 6verdiagnostik ar vanligt.
* Olika former av matallergi finns, IgE-férmedlad matallergi ar vanligast.

e Att leva med matallergi kan paverka livskvaliteten negativt.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Matallergi, IgE-férmedlad

Varfor vardforlopp for matallergi, IgE-formedlad?

* Livskvalitet for patienter med IgE-formedlad Om IgE-férmediad matallergi €9
matallergi behover 6ka. Matallergi ér en immunologisk

* Patienter med misstankt IgE-férmedlad matallergi reaktion framfér allt pd proteiner.
ska fa mojlighet till en likvardig och adekvat

. o . . e C e 17-25 % av befolkningen upplever
utredni ng pa lam pl Ig Va rdniva. att de dr allergiska mot mat men

o : ; . . prevalens sjunker efter diagnos till
Icke allergiska patienter kan friskskrivas och de med - 2% hos barn och 2. 5 % hos

konstaterad IgE-formedlad matallergi kan fa ett vuxna, beroende pé
battre omhandertagande med korrekt diagnostik. diagnosmetod.

* Kunskapsnivan hos personal i varden och i samhallet SRS EETng ok
behover forbattras. éverdiagnostik dr vanligt.

Nationellt system
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Matallergi, IgE-féormedlad

Nationell variation
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https://astmaoallergiforbundet.se/stora-skillnader-i-regionernas-allergivard/

Matallergi, IgE-férmedlad

Vardforloppet lagger tonvikt pa att

e stalla ratt diagnos och tolka provsvar ratt

* riskvardera och gora ratt begransningar av kosten
e ge uppdaterad information och utbildning

* uppmarksamma resursbristen

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Matallergi, IgE-férmedlad

Vardforloppets mal

Vardférloppet inleds vid misstanke om IgE-formedlad matallergi och avslutas nér
IgE-formedlad matallergi inte kan pavisas eller i samrad med patienten vid
kvarstaende men vilkontrollerad matallergi.

e Diagnos IgE-formedlad matallergi stalls pa ett korrekt satt.
* |Individanpassad behandling utifran diagnos och riskbedomning.
e Patienten kanner sig trygg med den egenvard som hen kan utfora.

* Forbattrad samverkan och fungerande dvergangar mellan
vardenheter.

Nationellt system
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Matallergi, IgE-férmedlad

Nuldagesbeskrivning ur ett patientperspektiv

Erfarenheter och utmaningar hos patienter med IgE-formedlad matallergi °
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Matallergi, IgE-férmedlad

Vardforloppets omfattning och huvudsakliga atgarder

Vardforloppet omfattar atgdrder for barn och vuxna fréan att det finns misstanke om IgE-férmedlad
matallergi tills om IgE-férmedlad matallergi inte kan pdvisas, vid tolerans och ndr livsmedlet har
dterintroducerats eller i samrdd med patienten vid kvarstdende men viélkontrollerad matallergi diir
heltéckande patientutbildning har genomférts.

Huvudsakliga atgarder:

e Diagnos (symtom + IgE mot samma livsmedel) via anamnes och testning for IgE-antikroppar mot
misstankt livsmedel.

e Riskbeddmning av framtida symtom och forskrivning av adekvata lakemedel
* Dietistkontakt

e Patientutbildning och skriftlig behandlingsplan

e Patientkontrakt

* Uppfdljning, utvardering om kvarstaende matallergi eller inte Nationellt system

for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Matallergi, IgE-férmedlad

Patientkontrakt

En gemensam dverenskommelse med patient
och/eller vardnadshavare angaende diagnos,
prognos, behandling och uppféljning for battre
foljsamhet.

Det ska framga nar och hur uppfoljning kommer att
ske och var patient och/eller vardnadshavare ska
vanda sig om problem uppstar innan
overenskommen tid.

Skriftlig behandlingsplan for egenvard, i dialog med
patient och/eller vardnadshavare, vid akut allergisk
reaktion

Syftet med patientkontrakt ér att genom en gemensam éverenskommelse

mellan patient och vardgivare sékerstdélla delaktighet, samordning och
tillgéinglighet med patientens perspektiv som utgdngspunkt.



Matallergi, IgE-férmedlad

Vardforloppet utgar fran tillforlitliga och
aktuella kunskapsstod och baseras pa basta
tillgangliga kunskap

Tedner SG, Asarnoj A, Thulin H, Westman M, Konradsen JR, Nilsson C.
Food allergy and hypersensitivity reactions in children and adults-A
review. Journal of internal medicine. 2022;291(3):283-302.

Savage J, Sicherer S, Wood R. The Natural History of Food Allergy. The
journal of allergy and clinical immunology In practice. 2016;4(2):196-
203; quiz 4.

Livsmedelsverket. Allergi och korsallergi mot notter, fron, baljvaxter,
frukter och gronsaker. Uppsala Sweden; 2021.

Livsmedelsverket. Undeclared allergens in food - risk assessment
guide. Uppsala; 2022.

Muraro A, de Silva D, Halken S, Worm M, Khaleva E, Arasi S, et al.
Managing food allergy: GA2LEN guideline 2022. World Allergy
Organization Journal. 2022;15(9).
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Matallergi, IgE-férmedlad

Vardforloppet innehaller flodesschema och atgarder

Flodesschema Atgardsblock

<
. e Halso- och sjukvardens atgarder Patientens atgarder
Inngl / [ nese ] (F) Grundbehandling och eventuell e Deltaibehandling
Atgird ) tillaggsbehandling utifran upprattad
3 Grundbehandling enligt behandlingspyramiden: behandlingsplan
. * Individuellt anpassad behandling: individuell,
7 grupp eller via digital tjanst
e Patientutbildning kring diagnos och
egenvard, med mera
\ * Viktkontroll, till exempel livsstilsmottagning
eller dietist
* Individuellt anpassad traning till exempel
[ Utgéng ] fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Matallergi, IgE-férmedlad

Vad kommer att foljas upp (urval)

Resultatmatt/ Processmatt

 Andel patienter med IgE-formedlad matallergi Z91.0A-E som har vardplan for egenvard (KVA-kod QV003)

* Andel patienter 16—25 ar inom barnmedicinsk vard (barn- och ungdomsmedicinsk mottagning (BUM),
allergimottagning) med diagnos matallergi Z91.0A-E som Overfors till annan vard (vardcentral, allergimottagning
for vuxna eller 6ron- nés- och halsmottagning (ONH)) och far diagnos Z91.0A-E igen

* Andel patienter med Ige-formedlad matallergi Z91.0A-E som har minst ett besok till dietist

Datakallor: Xxx Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Matallergi, IgE-férmedlad

Vad blir konsekvenserna?

Fordelar/vinster Ev. risker/svarigheter

* Korrekt diagnos som foljs upp och * Risk for undantrangning av patienter med
avskrivs om maijligt, ger farre icke IgE-férmedlad matallergi
matallergiker * Utmaning att uppratthalla och 6ka

« Personlig behandlingsplan dkar kompetens inom allergivarden

livskvaliteten .  Okad efterfragan pa dietistkompetens

e Farre akuta allergiska reaktioner efter * Kostnader behdver dka initialt

utbildning och dietistkontakt e Samhallet behover samverka for att oka

: : . kunskap
* Riktad utredning mot misstankt allergen

ger lagre kostnader

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Matallergi, IgE-férmedlad

SAMMANFATTNING

Personcentrerat och sammanhallet vardfoérlopp for matallergi, IgE-formedlad

Vardforloppet inleds vid misstanke om IgE-formedlad matallergi och avslutas nar Ige-formedlad matallergi
inte kan pavisas eller i samrad med patienten vid kvarstaende men valkontrollerad matallergi.

korrekt satt.

Individanpassad behandling utifran diagnos
och riskbedémning.

Patienten kdnner sig trygg med den egenvard
som hen kan utfora.

Forbattrad samverkan och fungerande
overgangar mellan vardenheter.

* Diagnos IgE-formedlad matallergi stalls pa ett e Sdker diagnostik: forekomst av IgE-antikroppar

(IgE-ak) och allergiska symtom mot samma
allergen

Riskvardering av kommande eventuella
allergiska reaktioner, information och
patientutbildning

Stod for egen vard: personlig vardplan
Remiss for radgivning av dietist

Patienter 16-25 ar inom barnmedicinsk vard
med diagnos Z910A-E som 6verfors till annan
vard och far diagnos Z910A-E igen

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Matallergi, IgE-férmedlad

Deltagare

Namn Yrkesroll/motsvarande Region/sjukvardsregion

Caroline Nilsson Ordfoérande, barnallergolog Sjukvardsregion Stockholm-Gotland
Kerstin Hinz Processledare Vastra sjukvardsregionen

Annika Wallin Specialistlakare lungmedicin, allergolog ~ Norra sjukvardsregionen

Birgitta Lagercrantz  Allergikonsulent, sjukskoterska Sodra sjukvardsregionen

Carl-Erik Flodmark Medicinskt sakkunnig Socialstyrelsen

David Aronsson Vuxenallergolog Sodra sjukvardsregionen

Jenny van Odijk Dietist Vastra sjukvardsregionen

Katrin Engel Specialistlakare allmanmedicin Sjukvardsregion Stockholm-Gotland
Magdalena Broback Ledamot i forbundsstyrelsen Unga Allergiker

Mikaela Odemyr Forbundsordférande Astma- och Allergiférbundet
Therese Lindh Maltidschef Bollebygds kommun

Ulla-Britt Andersson  Allergikonsulent Sjukvardsregion Stockholm-Gotland
Ylva Sjogren Bolin Immunolog Livsmedelsverket

Asa Neuman Barnallergolog Sjukvardsregion Mellansverige

Nationellt system

: . . . for kunskapsstyrning
Marianne Bonnert, psykolog, Sjukvardsregion Stockholm-Gotland Halso- och sjukvard

Adjungerad
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Matallergi, IgE-férmedlad

Mer information och stod

* Vardforloppen finns tillgangliga i
regionernas gemensamma system
for kunskapsstod NKK

 Mer information och
presentationsmaterial for
personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp finns pa
www.kunskapsstyrningvard.se

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/
http://www.kunskapsstyrningvard.se/

Matallergi, IgE-férmedlad

Foljande tva bilder ar tankta att anvandas som

underlag och inspiration for diskussion och dialog.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Matallergi, IgE-férmedlad
Dialog 1 - gapanalys

e Vad ska vi gora annorlunda - vad gor vi redan
Att anvandas som diskussionsunderlag

nu, ska sluta gora, arbetssatt, digitalisering? Diskutera girna:

Hur ser gapet ut hos oss?

* Positiva effekter hos oss — patient, personal,

Vad kan vi prioritera att borja gora
har?

resurser

Vad blir konsekvenserna?

e Styrkor i regionen — goda exempel,

nyckelpersoner

 Vilka paverkas — patientgrupper, verksamheter,
professioner?

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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. s . o Matallergi, IgE-férmedlad
Forslag pa diskussionsfragor

Dialog - inforande

* Vilka genomfor? — vilket stod behdvs, vad rar vi

Att anvandas som diskussionsunderlag

Sjé|va over? Diskutera gérna:
*  Hurkan vi arbeta med inférandet?
* Hur genomfors — behovs beslut, paverkas »  Vad kan vi prioritera att bérja gora

har?
resurser, avtal, kunskapsdokument, «  Vad &r uppféljningsbart hos oss

redan nu?

rutinbeskrivningar, tidpunkt?

» Svarigheter och risker

 Kommunikation — malgrupp, budskap, former,
tidpunkt

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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